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Katrs neizstastits dzivesstasts ir ka bibliotéka, kas nodegusi.
(Pols Tompsons)

Més varam aizcelot pagatné, ne tikai lasot gramatas, pé-
tot senus laikrakstus, dokumentus vai makslas darbus, bet
ari uzklausot lieciniekus — to cilvéku dzives pieredzi, kuri
piedzivojusi notikumus cita laika un vieta. Turklat nevis
vienkarsi uzklausit stastus, bet dokumentét, apkopot siste-
matiska veida un veidot par tiem savu stastu.

Vadlinijas jus ievadis dzivesstastu pasaulé, kas ir ka tilts
starp dazadam dzives pieredzém, arl starp zinatni un sa-
biedribu. Dzivesstasti, tapat ka mutvardu vésture, pieder
biografisko pétijumu avotiem socialajas un humanitarajas
zinatnés, bet tie var kalpot jebkuram cilvékam, kas ieintere-
s€jas par cita pieredzi. Vadlinijas domatas gan tiem, kas po-
$as savai pirmajai intervijai, gan tiem, kas jau ir intervéjusi,
bet vélas noskaidrot, ka to dara citi.

Mes, gramatas autori, esam nogajusi katrs savu celu,
gustot savu izpratni, kas turpina veidoties: ar katru interviju,
ar kolégu veikumu, ar izlasitu gramatu. Sniedzam jums
Nacionalas mutvardu véstures (NMV) dzivesstastu krajuma
veido$ana uzkrato pieredzi. Ta iemantota, stradajot gan
Latvijas Universitates Filozofijas un sociologijas institata,
gan sabiedriskaja organizacija — Latvijas Mutvardu véstures
no dzivesstastu pétniekiem arzemés. Ar vinu laipnu atlauju
piedavajam atzinas, ko sniedz Indianas Universitates
folkloras pétniece Inta Gale-Karpentere, Amerikas Latviesu
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apvienibas Mutvardu véstures projekta vaditija Maija
Hinkle. Otraja dala varésit lasit igaunu pétnieces Tinas
Kirsas padomus tiem, kas savas atminas gatavojas rakstit
pasi, ka ari Amerikas latvie$u dzivesstastu interviju veicéjas
Birutas Abulas izstradatos ieteikumus.

Gramata iepazistinasim ar dazada veida biografiskam
intervijam, aplakosim intervétajiem pieejamo stratégiju un
taktiku, izvirzisim jautajumus par vinu atbildibu un étiku.
Pastastisim par intervijam NMV krdjuma un veltisim uzma-
nibu ari interviju tehniskam nodrosinajumam, dokumen-
tacijai un turpmakai dzivei, kad intervijas klast par avotu
pétijumiem un to saturs atgriezas socialaja vidé, no kurie-
nes nacis. Pielikuma piedavajam pétnieciskas literatairas un
atminu gramatu sarakstu, kas palidzés nostiprinat katram
savu pieeju intervétaja loma.

Vadlinijas paredzétas studentiem, muzeju vai biblioté-
ku darbiniekiem, skolotajiem, gan cilvékiem pensijas gados,
gan skolu audzékniem — visiem, kuri izvélas uzklausit stastus
par dzivi un pavért atminam celus. Galvenais padoms - but
uzmanigiem un vérigiem, prast novértét otra cilvéka uztice-
$anos. Visbiezak to sanemam ka davanu, kam lidzi nak savs
uzdevums. Kas tas par uzdevumu — méginiet saprast, lasot
$o gramatu! Tomer Vadlinijas, tapat ka dzivesstasta, ne viss
ir pateiks tiesi, jadoma lidzi, jaiejatas, jalasa ari starp rindi-
nam, lai dzilak izprastu intervétaja — atminu modinataja mi-
siju un atbildibu.

Gramatas mérkis ir iesaistit jaunus intervétajus, rosinat
atminu rakstitajus, kuru pareizi organizétais un metodiski
pardomatais darbs var ienest lielaku pieredzu daudzveidi-
bu gan autentisko biografisko avotu krajuma, gan lidz $im
apzinataja Latvijas sabiedribas vésturiskaja atmina un kul-
taras pieredzé kopuma. Ceram, ka Vadlinijas rosinas atminu
apriti un palidzés atrast atbildes tiesi tad, kad tas visvairak
vajadzigas!

MUTVARDU VESTURE -
KAS TA IR UN KAPEC TO UZKLAUSIT

Par mutvardu vesturi

Mutvardu vésture ir pétijumu avots socialajas un hu-
manitarajas zinatnés un reizé izzinas metode kvalitativajos
pétijumos, kas lako aptvert cilvéku pieredzi un uzskatus gan
saistiba ar sabiedriba nozimigiem procesiem, gan ar savas
dzives norisém. Viens no galvenajiem mutvardu véstures
avotiem ir intervijas par cilvéku personigi piedzivotiem no-
tikumiem, — ka cilvéki tos vérté, ka tie iespaidojusi vinu 1i-
cibu, attieksmes un turpmako dzivi. Mutvardu vésture péti
ari tadus individualas izcelsmes avotus, ka véstules, dienas-
gramatas, memuari, atminu pieraksti.

Ikviens vésturnieks izcel tos notikumus, kuri $kiet svari-
gi no sava laikmeta skatpunkta, un interpreté tos saskana ar
savu pieredzi, personigajiem uzskatiem, valdo$o ideologiju.
Atzistot, ka vésture nevar but neitrala, zinatnieki arvien liela-
ku uzmanibu pieveérs personigas véstures avotiem. Pagatnes
notikumi maina nozimi atbilstigi tagadnes interpretacijai.
Ne vienmeér var palauties uz dokumentariem avotiem, jo
seviski péc valsts varas mainam, kadas raksturigas Latvijas
20. gadsimta vésturei. Mainoties varai, mainas attieksme un
ieraksti oficialajos dokumentos.

Mutvardu vésture kalpo lidzsvaram starp lields un ma-
zds véstures notikumiem, ieltkojas, ka lielas sabiedriskas
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parmainas ietekmé un parveido cilvéku individualo dzivi.
Mutvardu véstures pieeja atgadina, ka svariga ir ne tikai ka-
ravadonu, varas elites vai politisko un ekonomisko parmainu
dokumentacija, bet japievérs uzmaniba ari tam, ka lielie vés-
tures notikumi ietekmé&jusi cilvéka dzivi un kada ir $i dzive
pati par sevi. Pieméram, ka mainas ikdienas dzive gimenés,
ka notiek jauniesu ieklau$anas pieauguso dzivé, kada ir dzi-
ve imigrantu kopienas. Uzsakts mutvardu véstures pétijums
nozimé pamodinatu interesi par kadu sabiedribas dalu, par
gimenes vai dzimtas locekliem, plasaka nozimé — par liela-
kam kopienam, visiem tautai un valstij piederigajiem.

Mutvardu vésture pievér$as dazadiem sabiedribas sla-
niem, atklaj nesenas véstures procesus, kas joprojam ietek-
me stastitaju un to lidzcilvéku dzivi un formé individu sevis
apzinasanos. Britu sociologs un mutvardu véstures pétnieks
Pols Tompsons (Paul Thompson) uzsvéris, ka ar mutvardu
véstures palidzibu ir iespéjams veidot sapra$anas tiltus starp
dazadam paaudzém, dazadu tautibu cilvékiem, socidlam
grupam ar visai atskirigu pieredzi.

Mutvardu vésturé sastopas divi laiki — tagadne un pa-
gatne. Turpmak aplikosim mutvardu vésturi ka metodi,
kam pamata ir skatijums uz pagatnes atspogulojumu no lie-
cinieku viedokla jeb, amerikanu zinatnieka Saula Benisona
(Saul Benison) vardiem runajot, — no stastitaja aplikoto
notikumu un procesu pirmas interpretacijas mégindjuma
(Benison 1965, 73).

Mutvardu vésture ka disciplina at$kiras no citam ne
tikai péc pétnieciskajiem jautijumiem un pétjjumos iz-
mantotajiem avotiem, bet arl ar veidu, kada pétijuma re-
zultati tiek dariti pieejami plagakai auditorijai. Pieméram,
lielu ievéribu izpelnijies amerikanu autors Stads Térkls
(Studs Terkel), kurs savas gramatas, pieméram, Stradnieciba
(Working), Labais kars: Otra pasaules kara mutvardu vésture
(The Good War: An Oral History of World War Two) veido

uz liela skaita mutvardu interviju pamata. Vina darbi sapeé-
musi vairakas nozimigas balvas, tostarp Pulicera prémiju.
Ari Orlando Faidzisa (Orlando Figes) gramata Cukstétaji:
Privata dzive Stalina Krievija (The Whisperers: Private Life in
Stalin’s Russia) balstita uz daudzu Krievija intervétu cilveku
dzivesstastiem. Istas dzives klatbutne sugesté lasitaju Ata
Klimovi¢a gramata Personiska Latvija. 20. gadsimta stasti,
Melanijas Vanagas Velupes krastd, Baibas Suvcanes sastadi-
taja gramata LibieSu krasta stasti, Artara Medvecka sakar-
totajos Liepajas pedagogu dzives stastu 3 s&jumos, Ojara
Medna atminu publikacija Tris burtnicas, Ilmara Bastjana-
Krasta gramatas Pasvésture, Laimona Upmala dienasgra-
mata Kara zéna atminas, Daina Grinvalda sakartotaja téva
dienasgramata Ka es redzéju tas lietas un vél daudzas citas.
Minétas gramatas apvieno autora tiesa klatbatne teksta —
gan mutvardu véstures intervijas, gan rakstitajos atminu
stastos un dienasgramatas.

Kapéc jauzklausa mutvardu vésture

Mutvardu vésture un dzivesstasti pieder biografiskiem
pétijumiem, kas palidz izprast citu cilvéku pieredzi, ne-
skaidros véstures jautajumus, tuvina atskirigiem uzskatiem,
tradicijam, dzivesveidam, kultarai. Ierosmei var kalpot sa-
stapts cilvéks, uzklausits atminu stasts vai ieceréts pétnie-
cisks uzdevums.

Vismaz tris virzienos mutvardu vésture ir neaizstajama:
pirmkart, dokumentéjot dzimtas vésturi; otrkart, sava pa-
gasta, novada, pilsétas mikrorajona vésturi, religiskas vai cita
veida kopienas vésturi, svétku sviné$anas paradumus u. c;
treskart, lai noskaidrotu, kadas pédas vésturiskie notikumi
atstaj cilveku dzive.

Latvija pédéjos gados pieaug interese par dzimtu
vésturi — daudzas gimenes un individi péti dzimtas sak-
nes. Lidzko dzimtas koks tiek papildinats ar personigiem
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stastiem, shematiska tabula atdzivojas — var sasaistities
kadreiz dzirdéti vardi, vietas un notikumi, un jums bus
daudz vairak, par ko stastit bérniem un mazbérniem.

Atminu stasti ir izpelnijusies sabiedribas uzmanibu vi-
sur pasaulé, kur vien cilvéki meklé izpratni par tradicijam,
tautas makslu, lokalo vésturi, parmainam un saskarsmi ar
citado. Teiksim, Lielbritanija un ASV interese par savas
dzivesvietas pétniecibu apvieno dazadu paaudzu laudis.
Gotlandé seno amata meistaru aptaujas tikusi iesaistiti bez-
darbnieki. Dokumentéjot viena amata vai profesijas cilvéku
dzivesstastus, var noskaidrot, ki mainijusies profesijas izvé-
les nosacijumi un darba ikdiena.

Mutvardu véstures intervijas palidz izprast, ka cilvéku
personigo dzivi mainijusi kara laika notikumi, lidzcilveku
represijas, tadas sociali politiskas parmainas ki kolhozu
izveido$ana vai neatkaribas atjauno$ana Latvija, denacio-
nalizacija, globala finan$u krize, liela méroga migracijas
procesi u. tml.

Latvija novadpétnieciba aizvien bijusi attistita skolas,
kur stradajusi vietéjas kultaras un véstures izpétes entuzias-
ti. Pieméram, Varkavas vidusskolas skolotaja Janina Vilmane
desmitiem gadu vadijusi audzéknus ekspedicijas pa novadu,
pierakstot folkloru un atminu stastus. Savaktos materialus
un uzkrato pieredzi vina apraksta gramata Varkavas novada
mutvardu dailrades pirs. Dzimtas vietas dzilaka iepaziSana
nostiprina saikni ar to un atstaj paliekosu iespaidu uz visu
dzivi. Pieejas var bat dazadas: var izzinat savas apkaimes
maju mutvardu véstures stastus un veidot fotografiju ko-
lekciju, ka ticis darits Madlienas vidusskola, vai rikot skolu
audzéknu konkursus par gimenes loceklu dzivesstastiem, ka
tas istenots Bauskas un Kuldigas novada, Kekavas un citas
skolas. Var atgadinat Latvijas Kultaras fonda aicinajumu
konkursam Manas téva mdjas, kas pavéra skatu uz neskaita-
mam lauku sétam, cilvékiem un dzimtam pagajusa gadsimta

80. gadu beigas. Tagad novada izpété un mutvardu veéstu-
res fiksé$ana iniciativu uznemas ari bibliotékas, pieméram,
Kuldiga, Valka, Gulbene.

Pa atminas iestaigatam takam katra apdzivota vieta ie-
gust savu balsi, bet to pazaudg, lidzko vairs nav neviena, kas
var atminas izstastit un kas grib tas uzklausit. Cilvéku in-
tensiva parvieto$anas darba un iztikas mekléjumos kadreiz
apdzivotas majas, lauku sétas atstaj bez atminam, un jaunie-
nacéjiem vairs nav, no ka tas uzklausit.

Iekapt senéu kurpés

Ja mazliet atkapjas un paskatas plasak, tas, ko mekle-
jam otra cilvéka pieredzé, ir muzigie jautajumi — par dzives
jégu, visparcilvéciskam vértibam, par atzinam maza nogalé.
Tomér — stop! Tiklidz méginasit uzdot $adus jautdgjumus
tiesi, varat pieredzét vil§anos. Jautdgjums vai nu tiks parvérsts
atbildé: dzives jega ir dzivot, vai sanemsit visparinatu atzinu,
pieméram, mizs bij raibs ka dzena véders.

Bet jus visdrizak vélaties dzirdét ko citu. Lak, ar to tad
arl jasak: izfantazét, iztéloties, modelét, kadas dzives situa-
cijas var izraisit atbildes uz lielajiem dzives pamatjautaju-
miem, kas palaikam nodarbina visus, bet par kuriem ikdie-
na parasti neruna. Iekdapt sencu kurpés un paskatities uz citu
dzivi ka savéjo — ari tas var bat viens no panémieniem, ka
tuvoties mutvardu vésturei un dzivesstastiem. Turklat var
pieiet no pretéjas puses — ar jautajumu, ko intervéjamais ap-
strid vai noliedz, varat izraisit pretargumentu pladus, un tas
ari bus stasts, ko véléjaties dzirdét.

Mutvardu vesture vai dzivesstasts

Jédzieni mutvardu vésture un dzivesstasts pirmaja bridi
Skiet lidzigi un dazkart ari tiek lietoti ar vienadu nozimi.
Tomér starp attiecigajiem biografisko interviju veidiem ir
atskiribas. Mutvardu vésture ietver personigu véstijumu par
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pieredzi, ko vélas noskaidrot intervét3js, turpretim dzives-
stasta autors sava muza epizodes var stastit péc sava prata
un izvéles.

Dzivesstasta intervijas mérkis ir iegat cilvéka pasa stas-
tu. Taja galvena loma atvéléta stastitajam, kur§ izvélas, ko
stastit. Dzivesstasts raksturo stastitaja personibu dzives no-
tikumu sizetiska risinajuma. Notikumu izkartojums, seciba
un akcenti atkarigi no ta, kadu nozimi tiem pieskir stastitajs.
Intervétajam vienlaikus gan jaiejutas stasta, gan japrot dis-
tancéties, lai novértétu, cik izsmelosi un skaidri dzivesstasts
izstastits un kas vél batu papildinams.

Aplami buatu dzivesstastos meklét tikai zinas, kas, kad
un kur noticis. Tajos ietvertajam saturam ir daudz slanu —
atceroties dzives gajumu, cilvéks atklaj otram savu iekséjo
pasauli, emocijas, intelektu — pieredzes lauku, kas aplieci-
na prasmes, spéjas, dzives vértibas. Pierakstits (ierakstits)
muza stasts partop kultaras lieciba — lieciba par personibu,
sabiedribu un laikmetu. Dzivesstasts ir rado$a izpausme,
kura savijas individualie kultaras resursi mijattiecibas ar
izglitibu, tradicijam, apkartni, sociilo vidi, dzimuma soci-
alajam lomam. Taja atklajas kultaru saskarsmes un savstar-
péjas parklasanas.

Dzivesstasti notikumus saméro ar cilvéku, parada no
tada skatpunkta, kada tos redz stastitajs. Dzivesstastu snieg-
tais prieksstats rada izpratni par notikuma cilvécisko jégu,
notikumu atbalsi cilveka, kas par to stasta. Dzivesstastos
saknojas sociali konstruétas véstures étiskie kritériji. Cilvéka
muazs un dzives spéja izvirzas ka méraukla véstures notikumu
vértéjuma, un tas bija svarigs arguments, uzsakot Nacionalas
mutvardu véstures pétijumu laika, kad tika atjaunota neatka-
riga Latvijas valsts. Straujas parmainas, kas atbrivoja cilvékus
no klusésanas, atraisija pasapzinu un ceribas, tapa ierakstitas
dzivesstastos un tagad veido pamatu NMV krajumam.

Mutvardu véstures interviju veido pilnigi vai daléji
strukturéta saruna par pétniekaizvélétiem tematiem, prieks-
metiem, stastitija pieredzém un vérojumiem. Mutvardu
véstures interviju pétnieks vada ar noliku nevis sanemt isas
atbildes uz jautdjumiem, bet gan lai iegatu izvérstu véstiju-
mu, kas saknojas stastitaja personigaja pieredzeé.

Izvéli starp dzivesstasta vai mutvardu véstures interviju
nosaka pétijuma mérkis. Ja ir vélme rekonstruét pagatnes
notikumu, noskaidrot, ka cilvéks atceras konkrétas situa-
cijas, savu attieksmi pret tam, jagatavojas mutvardu véstu-
res intervijai. Tomér $ada pieeja atskirsies no tradicionalas
pagatnes notikumu rekonstrukcijas. Italie$u mutvardu vés-
turnieks Alessandro Portelli (Alessandro Portelli) skaidro:
“Mutvardu avoti mums pasaka nevis to, ko cilvéks ir darjis,
bet gan to, ka vins sapratis to, ko darijis, kam ticéjis un ko
joprojam doma, ka ir darijis” (Portelli 1991, 50).

Savukart dzivesstasta intervija buas nepiecie$ama, lai
tuvotos cilvéka pieredzei kopuma — bez ieprieks$éjiem no-
sacljumiem un tematiskiem ierobeZojumiem. Dzivesstasts
iezimé raksturu, cilveka dzives uztveri un vértibas.
Dzivesstasta kompozicija, valodas lietojums, izteiksmes
veids — viss pateiktais un arl noklusétais liecina par personi-
bu. Intervétajam péc iespé&jas mazak jaiejaucas stasta risina-
juma. Dzivesstastos ieklausas, ja grib izprast cilvéka pasrak-
sturojumu, noteiktas grupas (pieméram, libiesu, vecticib-
nieku vai repatriantu) kultiiras identitati vai kadai paaudzei
raksturigas iezimes.

Nereti abas pieejas apvienojas. Pieméram, intervijas ar
jaundko laiku izcelotajiem ieteicams lietot ka dzivesstasta,
ta mutvardu véstures intervijas, jo svarigi noskaidrot gan
subjektivos, gan objektivos aizbrauks$anas apstaklus, ka arl
ieklausanos jaunaja dzives vieta. Ari dzimtu véstures pé-
tljumos der abas pieejas — ka personu raksturojumam, ta
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konkrétiem dzives notikumiem, kas precizéjami ar dienas-
gramatu, atminu pierakstu, véstulu un citu personiska satu-
ra dokumentu palidzibu.

Ka dzivesstasts, ta mutvardu vésture atklaj subjektivo
pasaules ainu, kura pétnieki tad meklé dazadas izpratnes,
tostarp par objektivam likumsakaribam attiecigai paaudzei,
tautibai, kopienai piederigu cilvéku pieredzé.

Pirms pievérSamies interviju norisei, javienojas par jé-
dzieniem, jo mutvardu véstures un dzivesstastu intervijas
var aplukot no dazadu pétniecisko nozaru perspektivas.
Akadémiskos pétijumos sarunas apziméjumam biezak
lieto jédzienu biografiska intervija, kas paredz strukturétu
pieeju cilvéka dzives gajuma izzinasanai. Sakot dzivesstasta
intervija, uzsveram pasa intervéta cilvéka lomu sava stasta
veido$ana, kas neizslédz pétnieka lidzdalibu. Tradicionali
iesaknojusies vairaki nosaukumi, ka apzimét sarunas dalib-
niekus. Stastitajs ir sameéra neitrals apziméjums, kas norada,
ka sarunas gaita tiek izveidots stasts; teicéjs ir no folkloras
pétniekiem parpemts apziméjums kompetentam stasti-
tajam, kas parzina attiecigo tematu. Teikt pasaku, tautas-
dziesmu — norada uz izpilditaja prasmém. Ta ka intervétajs
cendas panakt iedvesmotu, aizrautigu atminu sniegumu,
apziméjumu feicéjs nereti lieto arl dzivesstastu pétnieki.
Stastitaju pamatoti var saukt par autory, jo intervétais cil-
véks ir sava dzivesstasta autors — raditajs. Socialajas zinat-
nés lieto ari apziméjumu pétijuma dalibnieks, jo intervétais
cilvéks ar savu stastu piedalas pétijuma. Intervéta cilvéka
apzimé$anai varam izmantot visus $os nosaukumus.

Ekspedicija vai lauka pétijums — nereti abus terminus
lieto lidztekus. Tomér tie atSkiras niansés — par lauka peéti-
jumu uzskatams darba pirmais — datu vaksanas — posms,
kas norisinas arpus zinatniskas iestades (augstskolas, arhi-
va, bibliotékas) sienam — cilvéku raditajis un apdzivota-
jas kultartelpas. Ekspedicijas nosaukums savukart attiecas
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uz lielakas pétnieku grupas organizétu dosanos talaka cela
(Bula 2009, 16). Transkripcija vai atsifrésana — divi vienlidz
biezi lietoti apziméjumi ieskanota audio ieraksta atveidei
rakstita teksta.

Intervija klast par izzinas avotu, kad ta tiek izmantota
pétijumam. Savukart pétamajos avotos rodamo informaci-
ju sociologi, folkloras pétnieki, antropologi médz saukt par
datiem. Tacu saruna ar stastnieku nav tikai datu vaksana —
sarunas laika uzklausitais stasts ieklaujas ari pétnieka perso-
nigaja pieredze.

Nacionala mutvardu vesture

Latvija izveidoti vairaki mutvardu véstures un dzives-
stastu krajumi. Pieminésim dazus, kas radijusi plasaku ska-
néjumu un ievéribas cienigas aprises. 1993. gada dibinataja
Latvijas Okupacijas muzeja regulari ieraksta video lieci-
bas un uzkrats vairak neka 2000 videointerviju. Savukart
kop$ 2003. gada darbojas Mutvardu véstures centrs (MVC)
Daugavpils universitaté. Tas iesaista studentus mutvardu
véstures izpété, sistematiski riko ekspedicijas sava novada,
veido mutvardu liecibu arhivu un nostiprina savu pétniecis-
ko institaciju.

Nacionalas mutvardu véstures (NMV) pétijums Latvijas
Universitates Filozofijas un sociologijas institata izauga uz
Latvijas Kultaras fonda iesatito un Cilvekarhiva krajuma
apkopoto rakstito atminu pamata. Talit péc valsts neatka-
ribas atjaunosanas tika ievadits zinatnisks pétijums filozofa,
profesora Augusta Milta vadiba. Tagad (2014. gadi) NMV
krajuma apkopots vairak neka 4000 interviju. Reizé ar kra-
jumu veidojusies ari NMV pétnieku grupa, sadarbojoties ar
specialistiem un brivpratigiem talciniekiem no Latvijas un
arzemem.

Naciondlais krajuma nosaukuma apzimé piederi-
bu Latvijai ka izcelsmes valstij — neatkarigi no ta, kadas
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tautibas iedzivotajs to stastijis un kura valsti atminu autors
tagad dzivo. Avots ir krajuma mazaka sastavdala — ieskanots
vai uzrakstits cilvéka stasts par savu dzivi. Lielaka dala avo-
tu NMV krajuma ir dzivesstasti, kuros autori atklaj plasaku
vai $auraku savas dzives skatljumu. Avoti palidz izprast in-
divida passajutu, sevis apzina$anos, kultaru, atklaj dzives
stilu, modi, konfliktus, idejas, gara dzivi. Avotus raksturo
personigs saturs un subjektiva attieksme. Krajuma rodami
ari tadi mutvardu véstures avoti, kurus nevar uzskatit par
dzivesstastiem, jo tajos trikst plasakas individa biografiskas
perspektivas, tomér tie satur nozimigus personigas piere-
dzes véstijumus.

Nacionala mutvardu vésture — kas ta ir? Ko vélamies ar
to sasniegt? Kapéc ta attiecas ne tikai uz atsevisku pétnieku
grupu, bet ari uz ikvienu, kas dzivo masu valsti — Latvija vai
citviet — Irija, Australija, Sibirija, — visur, kur tiek turpinata
nacionalas kultaras attistiba? Attiecas gan uz latviesiem, gan
libiesiem, Latvijas romiem (¢iganiem), poliem, krieviem un
ari uz latvie$u pécnacéjiem — mazbérniem un mazmazbér-
niem Brazilija, Zviedrija, Lielbritanija un citur. Nacionala
mutvardu vésture nozimé nacijas piederigo stastu par sevi,
kas jastasta pasiem. No atseviskiem stastiem veidojas kop-
skats. Savukart kopskats ir pilnigaks, — jo vairak dzivesstastu
ietver, jo izsme]ogak katrs no tiem izstastits. Te sava loma ir
gan stastniekam, gan intervétajam, kas stastu uzklausa.

Mutvardu vésture Latvija dokumenté tautas pieredzes
véstijumu — cauri laikiem izsijatu kultaras tirradni. Tauta
ir kultaras vienots veselums, kas izturéjis laika parbaudi.
Laika parbaudei paklauts ari Nacionalas mutvardu véstures
krajums — vai tautas dzivesstasts paries katra no mums ka
kopéjas pieredzes dala? Visticamak, tas notiks, ja iespéjami
lielaks skaits muasu sabiedribas parstavju piedzivos piere-
dzes partaps$anu stasta.

NMYV pétnieki interveé cilvékus par to, ka katrs apzinas
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sevi un savu muza gajumu, ieklauj iegaitos avotus datu baze,
tos analizé, veido pétijumus un publikacijas.

Augusta Milta celavardi, uzsakot Nacionalas mutvardu
véstures projekta attistibu Latvija!

Ilglaiciga atmina, dzives stratégiskais skatijums ir sirdsapzi-
nas, dzives jégas un stabilu pamatu pastavé$anas nosacijums
gan cilvéka, gan tauta. Mutvardu vésture, cilveku dzivesstas-
tu pétidana Jauj paildzinat tautas atminu, pietuvoties to pa-
matvértibu atklasmei, bez kuram gariga dzive degradéjas.
Tautas izzinai mutvardu vésturé ir savas specifiskas iezimes,
kas to at$kir no oficialas, vairak vai mazak oficiali valstiskas
vestures.
Pirmkart, mutvardu vésture demokratiska sabiedriba var
bt lieliska akadémiskas véstures papildinatija.
Otrkart, mutvardu vésturi dévé par “vésturi no apaksas”, par
ikdienisko cilveku vésturi. Ta ievérojami paplasina to cilve-
ku apjomu, kas “ieiet vésturs”. Si vésture rada, ka vésturis-
kus notikumus trakté, pardzivo, vérté visdazadakie cilveki,
kas visi ir sabiedribas uzmanibas veérti.
Treskart, mutvardu vésture ir cilvéka un tautas pardzivoju-
mu veésture. Tas skatijuma notikumu uztvere nav “sausi ra-
cionala”, to raksturo izteikta emocionala attieksme.
Ceturtkart, mutvardu véstures pétnieciskais darbs ir vis-
tiedak saistits ar kvalitativo metodi, kuru raksturo centieni
nonakt pie lietu butibas, kad pétnieks pats ir aktivs lidzda-
libnieks, savukart pétamais cilvéks ir nevis pétniecibas ob-
jekts, bet gan subjekts, kas pats izzina, jat, darbojas, Saubas
un veérteé sevi un pasauli.
Piektkart, ikviens dzivesstasts ietver sevi attiecibas ar dau-
dziem cilvekiem, gimeni, tautu, valsti, vésturiskiem notiku-
miem. Nereti ar to palidzibu citi var iegat zinas par saviem
tuviniekiem (sevigki tiem, kas bijusi izsitijuma, nometnés,
cietumos, kas pazudusi bez vésts).
Sestkart, cilvéku dzivesstasti, dzimtu pétisana ne tikai

1 Augusts Milts. Tautas izzina mutvardu vésturé. No: Spogulis: Latvijas mutvardu ves-
ture. Sast. Mara Zirnite. Riga: Latvijas Universitates Filozofijas un sociologijas institats,
Latvijas Mutvardu véstures pétnieku asociacija Dzivesstasts, 2001, 33.-39. Ipp.
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izglito, bet it sevi$ki audzina. Tiek audzinata atbildiba pret
saviem senciem, veidojas cie$aka saikne starp paaudzém, to
savstarpéja sapratne.

Septitkart, cilvéku dzivesstastu uzklausi$ana ir ari pasa in-
tervétaja, pétnieka un jebkura cilvéka, kas ar to iepazistas,
ieklausi$anas sevi — “ka es butu rikojies lidziga situacija?”
Astotkart, mutvardu véstures pétnieciba paver iespé-
jas tuvak apjégt savas tautas mentalitati dazadu kultaru
saskarsmeé.

Nacionalo mutvardu vésturi nevar aptvert atseviski pét-
nieki vai grupa. Tas ir daudziem kopigi darams darbs, kura
ikviens interesents var piedalities ar savu pienesumu — dzi-
vesstasta interviju, atminu pierakstu, tautas véstures stasta
noskaidrosana ieguldito darbu. Tadam nolakam iedibinata
Latvijas Mutvardu véstures pétnieku asociacija Dzivesstdsts—
vidutajs starp zinatniekiem un sabiedribu, pétniekiem un
atminu autoriem, starp talciniekiem — brivpratigiem inter-
vétajiem no Latvijas un arzemém. Asociacijas Dzivesstdsts
darbiba aicinats iesaistities ikviens, kas vélas atbalstit atmi-
nu dokumenté$anu, dzivesstastu krajuma turpinasanu un
talak dosanu!

Adrese sadarbibas pieteikumam: www.dzivesstasts.lv

24

KA SAKT
MUTVARDU VESTURES PETIJUMU

Ideja - mérkis

Ikviens pétijums vai intervija sakas ar ideju jeb mérki,
ko vélamies sasniegt. Savukart péc tam, kad mérkis noskaid-
rots, jarod atbilde, ar ko sakt un cik plags pétijums (mutvar-
du véstures gadijuma — laika un interviju skaita zina) bis
nepiecie$ams. Jaapzina, kadi pétijumi $aja virziena jau no-
tikudi un kas par $o tematu publicéts. Tas arl palidzés no-
teikt intervéjamo cilvéku loku. Ja ieceréts pétit atminas par
kadu pagatnes notikumu (pieméram, par padomju laika
politieslodzito sacel$anos vai represijam pret studentiem),
var meklét iesaistitas personas no kriminallietam arhivos vai
citu cilvéku atminas. Ja galvenie notikuma dalibnieki vairs
nav sastopami, jameklé pastarpinatie liecinieki — iesaistito
cilvéku tuvinieki, draugi, kuriem uzticéjas, vai citi, kas pasi
nav piedalijusies, bet bijusi tai pasa vieta un laika. Lai gan tie
ir notikumi, par kuriem aizvien retak sastapsit tie$os lieci-
niekus, tomér var atrasties véstules, dienasgramatas, kas var
atklat situaciju no iekspuses.

Laiks neglabjami mas attalina pat no pirmo kolhozu
dibinatajiem. Tagad aculiecinieki jameklé starp 80 un 90 ga-
dus veciem cilvékiem, pie kam galvenais uzdevums — atrast
stastitaju ar spilgtam novérosanas spéjam un labu atminu.
Uzsakot interviju ar vienu cilvéku, noskaidrosies citi vardi
un ieceréto interviju skaits pieaugs.

25



Pétnieki biezi piedzivo, ka viena intervija dod impul-
su nakamai. Latvija reizém tiek sapemts ieteikums inter-
vét kadu cilveku arzemés. Savukart arzemés tiek uzzinats
kada Latvija dzivojosa cilvéka neparasts dzives gajums.
Pieméram, intervija ar béglu laivu parcélaju Péteri Jansonu
Gotlandé noskaidrojas, ka vinaliktena biedrs Eriks Tomsons
pécizsatijuma Vorkuta joprojam dzivo un pieejams intervé-
tajiem Latvija. Abi viri, parkapusi 90 gadu slieksni, ar savu
atskirigo pieredzi atklaja dazadus skatpunktus uz vienu un
to pa$u notikumu — organizéto béglu laivu parcel$anu Otra
pasaules kara beigas. Ar jauniem skatpunktiem un detalam
véstures notikums iegast jaunu elpu.

Pétijuma planosana
Lai noteiktu, cik daudz laika vajadzés pétijumam, ietei-
cams to iedalit posmos:
4+ Intervéjamo cilvéku apzinasana, apstaklu, vides
noskaidro$ana;
4 Lauka pétijuma vai ekspedicijas priek§darbi;
4+ Intervésana un tai atvélétais laiks;
4+ Audio ieraksta noformésana digitala vietné;
4+ Intervijas atsifré$ana — teksta ievadiSana datora;
4+ Pétijuma nosléguma parskats.

Prieksdarbi

Atkariba no mérka japarskata, kadi resursi (tehniskie,
finansialie, laika) nepieciesami. Protams, ja vélaties intervét
tuvakos gimenes loceklus, gatavosanas pétijumam ir vienkar-
$aka neka lauka pétijuma organizé$ana svesa novada. Lauka
pétijuma sagatavo$ana prasa rapigus prieksdarbus — ietei-
cams ieprieks apmeklét izvéléto pétijuma vietu — iepazities
ar cilvékiem, novada pazinéjiem. Starp vipiem atradisies
tadi, kas palidzés izvéléties gan pétijumam noderigos sa-
runu biedrus, gan noskaidrot praktiskus jautajumus — par
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transportu, naktsmitném u. c. Ja tiek rikota plagaka ekspe-
dicija, laikus jasagatavojas transporta, uztura un naktsmitnu
izmaksam.

Tomeér tas nenozimé, ka arl gimenes loceklu un dzimtas
pétijums neprasa sagatavosanas darbus. To var sakt vispirms
tuvako cilveku loka. Panemot diktofonu un ierakstot mérk-
tiecigi virzitu sarunu, gisit pirmo prieksstatu par cilvékiem,
kas nepiecie$ami pétijumam. Atklasit ari, cik seni pagatné
sniedzas vecakas paaudzes atminas, lai novilktu laika robe-
Zu, aiz kuras pétijumi jaturpina arhivos.

Tehniskie lidzekli

Galvenais intervétaja darbariks ir diktofons (apgadats
ar mikrofonu), bet atkariba no pétijuma uzdevuma var bat
nepiecie$ams fotoaparats, video kamera, dators, rokas ske-
neris. Janem veéra, ka tehnika attistas strauji. Ja arl jasu riciba
ir analogo kase$u diktofons, aizvien retak var nopirkt analo-
gas kasetes. Labak izvéléties digitalos diktofonus, nodrosi-
noties ar baro$anas bloku, baterijam, atminas karti, datoru
diktofona satura lejupladésanai. Darbam nepiecie$ama teh-
nika jasagatavo un japarbauda laikus.

Pirms intervijas vélreiz parliecinieties, ka viss ir darba
kartiba un intervijas laika saruna patie$am tiks ierakstita!

Piemeérs no intervetdjas pieredzes

Arl pieredzéjudiem pétniekiem gadas klames.
Apmekléjot latvie$u sestdienas skolu Stokholma,
radas negaidita iespéja interveét jaunako latvie$u pa-
audzi, kas dzivo Zviedrija. Kolége panéma diktofonu,
kuru ieprieks nebija lietojusi, un devas interveét. Tikai
péc intervijas konstatéjam, ka saruna nav ieraksti-
ta, jo mikrofonam nebija ieslégta ieraksta funkcija.
Diemzeél atkartota intervija vairs nebija iespé&jama.
Pat ja izdodas vienoties par atkartotu interviju, ir zu-
dis pirmas atklatibas mirkla iespaids.
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Iespejamas izmaksas
4 Tehniskais nodro$injums. Pienemot, ka aparatara
ir sagadata, pirms katras intervijas janodrosinas ar bate-
rijam - diktofonam, mikrofonam un fotoaparatam.
4 Cela nauda - pilsétas transportam vai starppilsétu
satiksmei.
+ Citi izdevumi, pieméram, uzmanibas apliecinajums
teicéjam — ziedi vai kada gramata, saldumi.

Neparedzéti izdevumi var rasties, ja péksni nepiecie-
$ams izmantot kopétaju vai drukataju, janorékinas par deg-
vielu, ja kads aizved jus ar personigo transportu.

Kad viss apdomats un sarékinats, vélreiz iztélé par-
cilajiet, kads ir intervijas jeb plasaka pétijuma meérkis, ko
gribésit ar to noskaidrot, kam japievér§ galvena uzmaniba.
Padomajiet, — jums naksies iejusties dzivés ar visiem tas sa-
mudzindgjumiem un nejausibam, ar citiem iesaistitiem cil-
vékiem — ar tuviniekiem un kaiminiem, ar svarigo un maz-
nozimigo. Ka atradisit savu sarkano pavedienu, iezimésit
savus orientierus stastitaja dzives raibaja auduma? Méginiet
paeksperimentét pats ar savam atminam, ka jus stastitu ot-
ram savas dzives notikumus t3, lai nezinatajs nenomalditos
ka svesa meza. Varbut, klausoties cita stastos, japatur prata
akmentini, kurus izlikt cea gluzi ka Ansitim un Grietinai, lai
pa tiem atgrieztos izejas punkta — pie mérka, kura dé] saruna
iesakta. Pétijuma planosana ietver arl pirmos uzmetumus,
skices, piezimes par aizmetniem, kas bija jums prata, inter-
viju iecerot.
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INTERVIJA: SOLI PA SOLIM

Ka atrast intervijai vajadzigo cilveku

Pétijuma planosana notiek vienlaikus ar intervéjamo
cilvéku atlasi. Ta izriet no pétnieciska mérka. Savukart uz-
klausita intervija var rosinat jaunu pétijumu un ieteikt na-
kamos cilvékus intervijam. Pieméram, atminas par kul$anas
talkam vai par pirmo televizoru, dzivi komunala dzivokli, slau-
céju socialistisko sacensibu, dienestu padomju armija var likt
meklét lidzigas pieredzes, lai gatu prieksstatu par dazadam
attieksmém un pieredzes interpretacijam.

Veiksmiga intervéjamo cilvéku izvéle liela méra nosa-
ka pétijuma rezultatu. Stastitaju ar vajadzigo pieredzi var
meklét, ievietojot sludinajumus laikrakstos, radio, interne-
ta. Var aptaujat socialo dienestu un nevalstisko organizaciju
darbiniekus, to profesiju parstavjus, kam ikdiena plasaka sa-
skarsme ar cilvekiem: bibliotekarus, pastniekus, skolotajus,
feldSerus, veterinararstus u. c. Pavediens var sakt raisities ari
radu, draugu un pazinu loka. Tomeér noteikt cilvéka piemeé-
rotibu intervijai ta isti izdodas tikai péc personigas tiksanas.
Tikko zinams pirmais kandidats intervijai — varat sekot ta
saucamajai sniega bumbai — izvéles principam, kad viens in-
tervéjamais cilveks iesaka nakamo. Ta ir pamatota izvéle, jo
ipasi starp cilvékiem ar lidzigu pieredzi. Uz pazistamu cil-
véku ieteikumu var palauties ari tapéc, ka ieteicéjs jau pats
bas veicis vajadzigo atlasi, piedavajot intervijai cilvékus no
kompetentu zinataju, labu stastitaju vidus.
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Izvéles kritériji

Ja ir iespéja izvéléties, vajadzétu intervét cilvékus ar
skaidru atminu un labam stastitaja sp&jam. Lai gan noteico-
$ais ir pieredzes unikalitate, tapéc jaizmanto jebkura iespéja
uzklausit un dokumentét retu liecibu. Protams, respektéjot
cilvéka gribu, jacensas intervét vienigo kada notikuma lie-
cinieku. Reizém pat izdodas ierosinat spilgtas atminu epi-
zodes no cilvékiem ar sklerozi vai atminas traucéjumiem.
Pieredzéjis intervétajs var iegit saméra labu mutvardu vés-
tures interviju arl no mazruniga cilvéka, tomér tas prasa in-
tuiciju un lielas koncentré$anas spéjas. Intervétajam japrot
kopa ar stastitaju ienirt atminu dzilés un izcelt no tam péc
iespéjas vairak konkrétu epizozu, niansu, raksturojosu de-
talu. Ar mazrunigu cilvéku bas grati novadit dzivesstasta
interviju bez intervétaja starpjautajumiem.

Pirms intervijas ieteicams apzinat papildinformaciju
par teicéju. Tas palidz sagatavoties un modelét sarunas
virzibu. Plaaka informacija bas pieejama par sabiedriba
pazistamiem cilvékiem. Ja intervijai izraudzita mazpazista-
ma persona, jameégina telefonsaruna vai personiga apmek-
léjuma veikt prieksinterviju, lai ieklausitos cilvéka runa,
izprastu vina dzives apstaklus, pieskanotos vina dzives
ritmam.

Ja vélaties intervét cilvéku par noteiktu tematu, pieme-
ram, kada vésturiska notikuma liecinieku, pirms intervijas
iepazistiet materialus, kas par to pieejami — pétijumus, pub-
likacijas, ka arl noskaidrojiet stastitaja iespéjamo iesaisti
notikuma. Iedzilinieties izpétes priek$meta, pievérsiet uz-
manibu detalam, lidz klast skaidrs, par ko jums ar $o cilvéku
jaruna. Ta ir visparatzita patiesiba — jo cilvéks dzilak parzi-
na kadu jautajumu - jo vairak nozimigas informacijas vins
smelsies intervija (Thompson 1989, 197).

Pardomajiet secibu, vai pirmajai intervijai izvéléties
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zino$ako cilveku, kas var sniegt izsmelo$aku skaidrojumu,
vai jums tuvak pazistamo, kur$ var palidzét noskaidrot bla-
kus apstaklus un sniegt papildinformaciju. Péc pirmas in-
tervijas varés saprast, ka turpinat un kam pievérst lielaku
uzmanibu.

VienosSanas par interviju

Intervijai uzrunata cilvéka lidzdaliba pétijuma ir pilnigi
brivpratiga. Vai cilvéks piekritis stastit atminas un ar kadiem
nosacijumiem, liela méra ir atkarigs no pirma iespaida, kadu
radisit, cik parliecinosi pratisit paskaidrot savu mérki.

Liela nozime ir intervétaja personibai un apstakliem,
kados notiek intervija.

Jo skaidraka bus jasu personiga motivacija, jo izsme-
losaku informaciju busit ieprieks apzinajis — ka par
ieceréto pétijumu, ta intervéjama cilvéka lomu taja,
jo labak varésit pamatot intervijai izraudzita cilvéka
izveli.

Atcerieties labi pardomat sakamo, lai 1sa saruna var
paskaidrot par intervijas nolaku!

Informeta vienosands ir starpposms starp sagatavo$anos
intervijai un interviju. Taja ietilpst vieno$anas par intervijas
laiku, vietu un iespéjamo ilgumu, skaidrojums par intervijas
meérki un izmanto$anas veidu, kapéc nepiecie$ama tiesi uz-
runata cilvéka pieredze. Vienlaikus intervétajam jaizdibina
ari iespéjama intervijas situacija un autora majas apstakli, ja
intervijai izvéléta dzives vieta.

Nepiecie$ams vienoties, ka intervija tiks ieskanota dik-
tofona — ja atminu stastu mégina dokumentét rakstveida,
zad batiska informacija — individualas runas iezimes, kas
raksturo stastitaju. Ja autors nepiekrit sarunas ieskanosanai,
neméginiet to darit paslepus. Tikai jaapsver, vai $1 saruna
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bas noderiga, ja ieguitas zinas varésit paturét vienigi sava at-
mina un pierakstit péc intervijas. Tiesa, $ada saruna palidzés
labak izprast lidzigus gadijumus un situacijas.

Piemérs no intervétdjas pieredzes

Tareiz gadijas, intervéjot bijusa krievu armijas virsnie-
ka dzivesbiedri — péc stastitajas vélésanas pie izslégta
diktofona, anonimi un tikai personigai zina$anai.
Stastitaja nelava neko ar roku pierakstit. Stastitais ta
ari netika tie$i dokumentéts, tomér intervétajai lavis
labak izprast, ka jatas bijusie krievu armijas parstavji
un vinu tuvinieki, kas dzivo Latvija bez pilsonibas.

Laika un vietas izvéle
Vieno$anas par interviju nozimé, ka no ta briza cilvéks

saks atdzivinat atminas. Intervétajam jaizjat, lai starplaiks
nav ne par garu, ne isu. Ja cilvéks ir piekritis sarunai, ja-
vienojas par intervijas laiku, vietu un iesp&jamo ilgumu.
Vélams rezervét ne mazak ka divas stundas, bridinot, ka in-
tervija var bat ari garaka vai tikt turpinata vairakos seansos.
Viena seansd nevajadzétu runat ilgik par trim stundam.
Vecakas paaudzes cilvékiem parasti ir pietiekami daudz lai-
ka, bet cilveki aktivajos gados (kam ir nepilngadigi bérni,
darbs, sabiedriski pienakumi) ne vienmeér var atvélét laiku
ilgstosai sadarbibai. Janodro$inas, lai intervija nebutu sa-
steigta un virspuséja.

Tomeér nereti intervé$anai nepiecie$ams vairak laika,
neka ieprieks planots. Intervijas gaita var atklaties, ka cilve-
kam ir vairak ko teikt, ka vin$ ir runigs, ar lielisku atminu,
turklat intervijas laika var rasties papildu jautajumi. Tapéc
ieteicams paredzét laika rezervi. Viena diena nav vélams
planot vairakas intervijas vai arl starp tam jaierékina liels
starplaiks. Cilvékam, ar kuru sarunata intervija, nedrikst

likt gaidit.
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Piemeérs no intervétdjas pieredzes

Reiz pirmaja intervija krietni aizkavéjamies un uz
nakamo ieradamies ar divu stundu nokavésanos.
Sieviete, ar kuru bijam sarunajusi interviju, mus sa-
gaidija majas prieksa, sakot, ka esam par vélu un
vinai vairs neesot laika. Vina ari nebija ar mieru par-
celt interviju uz citu dienu. Vinas uzticé$anos bijam
zaudéjusi.

Svariga ari piemérotas vietas izvéle. Iesakams izvéléties
vietu, kura teicéjs jatas brivi un nepiespiesti. Intervijai tei-
céja dzivesvieta ir vairakas priek$rocibas. Pirmkart, majas
ir stastitajam pierasta vide, kur vin$ jatas visértak; otrkart,
tur iespéjams iepazities ari ar stastitaja valaspriekiem un in-
teresém, pieméram, aplikot rokdarbus, gramatas, gleznas.
Autors var paradit fotografijas, pieminas lietas. Apkartéjie
priek$meti vai fotografijas var kalpot sarunas ievadi$anai vai
turpindjumam péc pauzes. Majvieta var pastastit par cilvéku
tikpat daudz, cik intervijas laika dzirdétais — pieminas lietas,
gramatas, gleznas spilgti iezimé stastitaja biografiju, pasau-
les skatfjumu un kultaras saites.

Nevar paredzét, ka intervijas gaitu iespaidos citu gi-
menes locek]u klatbatne. Reizém ta sniedz psiholo-
gisku atbalstu, turklat dzivesdraugs atgadina par pie-
mirstiem notikumiem, niansém, savukart bérni vai
mazbérni varbat pirmo reizi uzklausa savu vecaku vai
vecvecaku dzivesstastu. Tomér citu gimenes locek]u
klatbatne var ari traucét, pieméram, ja laulatais izsaka
negativas piezimes vai bérni troksno.

Vietas izvéle tomér jaatstdj stastitdgja zina. Reizém
sekmiga intervija var notikt sastapsanas vieta. Pieméram,
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Alsunga intervijas veicam ne tikai stastitaju majas, bet ari
pie veikala, baznici, kultaras nama, kafejnica. Intervijas no-
rises vietai gan jabut klusai, pasargatai no neparedzamiem
traucéjumiem (radio, blakus istaba ieslégts televizors, le-
dusskapja troksnis, cilveku staigagana, rejo$s suns). Svarigi
jau laikus pamanit sagaidamos uzmanibas zaglus — izslégt
mobilos talrunus, aizvért durvis, palagt apklusinat mazi-
ku u. c. Galvenais, lai stastitajs jutas érti un intervija netiek
trauceta.

Viens vai vairaki intervétdji

Intervétaju skaits, savstarpéjo lomu sadale, ieklausisa-
nas un spé&ja sadarboties var ietekmét intervijas gaitu un
iznakumu. Lai gan biografiskas intervijas ieteicams veikt
vienam intervétajam, radot péc iespéjas intimaku gaisot-
ni, tomér var sekmigi sadarboties ari divi vai pat vairaki
intervetaji.

Saruna ar sabiedrisku, atklatu cilveku netraucés vaira-
ku intervétaju klatbutne, bet kautrigam cilvékam bas gra-
tak atraisities dzilakai sarunai vairaku klausitaju klatbutné.
Lai intervijas kvalitate neciestu intervétaju skaita dé], ne-
piecie$ams savstarpéji vienoties par lomu sadali intervijas
laika: vienam intervétdgjam jauzpemas vaditaja loma, ot-
ram - asistenta uzdevumi, savukart treais var fotografét.
Asistents uzmanigi seko sarunai, pieraksta datus un aizpil-
da intervijas dokumentaciju. Intervijas beigas asistents var
uzdot precizéjosus jautajumus. Ja intervijas gaita tiek atla-
sits ilustrativais materials, ir érti, ja kads var to parfotografét
vai ieskenét. Svarigi, lai dalibnieki darbotos saskanoti, ne-
novérstu stastitja uzmanibu, veiktu individualu vérojumu
un pierakstitu savas atzinas, kas var bat noderigas intervijas
pilnigakai izpratnei.
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Piemeérs no intervétdjas pieredzes

Kada intervija ar krievu tautibas sievieti tika uz-
dots $kietami vienkarss jautajums par dzimteni. To iz-
dzirdot, vina saka uztraukties, emocionali pardzivot,
un $kita, ka interviju pabeigt vairs neizdosies. Tikai
otra intervétaja iesaisti$anas, mainot iesakto tematu,
lava stastljumu turpinat.

Int. (Ieva): Kur jiis uzskatat, kur jums ir dzimte-
ne, kur jums ir majas?

Sieviete: Nu majas man ir $eit, bet dzimtene
man nav te, dzimtene man ir tur. Un, ja es zinatu par
to latvie$u attieksmi péc visam $itam te, nu péc ta 90.
gada un lidz $ai baltajai dienai, kur visi vaino tikai
krievus, vai ne? [..] (Paaugstina balsi.) Ja oficiali pa
televizoru Jauj tadam Dobelim nosaukt visus krievu
bérnus par drapkiem. [..] Kad Streips katra, més jau
klausamies to vina raidijumu, vienalga, kur, kas neno-
tiek — visur ir vainigi tikai tie krievi. [..] Es nemazam
$urpu nebrauktu, kaut man bija tikai 14 gadi, kad
mani tévs atveda. Ja mani te tads liktenis sagaida —
ejiet uz savu dzimto pusi! Man vairak nav kur braukt.
Man tur neviens nav, pirmkart. Otrkart, péc visam
tam kanalu bavnieclbam mana dzimta vieta ir zem
tdens. Tikai baznicas tornis drusku régojas. Vot, ta ir.
(Loti klusa balsi.) Tev nevajadzéja mani te... (viram).
(Satraukusies, acis asaras.)

Int. (Jolanta): Parunasim par kaut ko priecigaku.
Kadas jums bija pasiem tas kazas?

Ja intervija piedalas vairaki intervétaji, tad katram jase-
ko, lai jautajums nepartrauc stastitaja iesakto domu, lai jau-
tajumi vai replikas neparklajas.
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Intervetaja stratégija un taktika

Stratégija norada galveno pétljuma un intervésanas
mérka virzienu un taktiku — secigus soJus mérka sasniegga-
nai. Ja parasti intervijas (reportieru vai sociologu aptaujas,
kvantitativo datu iegii¥ana) par galveno taktikas panémienu
uzskata jautajumus, dzivesstastu intervijas taktika nozimé
intervétaja individualo pieeju katram stastitajam.

Svarigak par rapigi sagatavotiem jautdjumiem ir inter-
vétaja motivacija un sadarbiba ar stastitaju. Lai veicinatu
sadarbibu, jaapzinas iemesli, kas var iesaistit abas puses.
Visbiezak intervétaju un stasta autoru vieno interese atkla-
tai sarunai, kad autors vélas savu pieredzi izstastit un inter-
veétajs to uzklausit, lai pievienotu atminu kopkrajumam. Var
bat ari citi iemesli, kurus ieteicams formulét, gatavojoties
intervijai. Ja esat nacis atklat personibu otra cilvéka, jums
jaatbild ar to pasu — jasniedz sarunas biedram sava atklatiba
un patiesa interese. Lai intervija izdotos, jaiedibina savstar-
Ppéja uzticé$anas un javeido atraisita sarunas gaisotne.

Turpinajuma apskatisim, ka iesakt un pakapeniski soli
pa solim turpinat interviju, nemot véra daudz un dazadus
priek$noteikumus. Vienlaikus atgadinam, ka vislabakais pa-
domdevéjs intervésana ir pati intervé$anas pieredze.

Intervija ir maksla, kas pilnveidojas reizé ar piere-
dzi. Nav pareizu jautdjumu, ir svarigi prast uzmanigi
Kklausities.

Inta Gale-Karpentere

Ideala intervija ir tris dalas: ievads, stasta attistiba un
nobeigums. Ievada tiek noskaidroti prieksnoteikumi, aps-
takli vai, citiem vardiem, ieziméjas spéles laukums un darbo-
jo$as personas. Tie$i tapat ka literara saceréjuma stasta attis-
tiba risinas dzives kolizijas, atklajas sarezgijumi un lazuma
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brizi, pie kam ne viens vien. Notiek dzives trajektorijas
mainas, raksturota to parvaré$anai nepiecie$ama fiziska un
morala piepule, stastitaja apsvérumi un situacijas vértéjums.
Visbiezak stastos risinatas vairakas sizeta linijas, kuras katra
ieziméjas sava attistibas likne. Ja stastitajs pats aizvada stastu
lidz nobeigumam - izskanai, tad taja var gaidit zinamu atri-
sinajumu, piedzivota un pieredzéta kopsavilkumu, slédzie-
nu. Nereti intervétajam nosléguma vardi jaizraisa ar kadu
pamudinos$u jautajumu vai ierosinajumu. Tomér praksé
atminu stasta dalas ne vienmer ir samérigas. Lai cik intere-
sants butu stasts, intervétajs nedrikst zaudét laika izjatu. Ja
pagajusas jau 2-3 stundas, ievads ievilcies, bet iztirzajums
tikko sacies, tad intervija jaturpina cita seansa.

Pirma tiksanas

Pirmoreiz satiekot sarunu biedru, jabut iekséji sagata-
votam atbildét arl uz jums uzdotajiem jautajumiem. Pats
esat domajis par interviju ilgi un pamatigi, turpreti cilvéks
zina tikai to, ko pieteicat iepriekséjas vienosanas bridi. Kad
esat satikusies, svarigi nesasteigt sarunas sakumu, lai abi da-
libnieki var viens otru noveértét. Pirma tik$anas ir bridis, kad
jarod individuala pieeja un javeido personigais kontakts.
un emocionalaja pasaulé, jaieklausas runas veida, jaredz,
ka labak novietoties pasam un sarunas biedram, kur nolikt
diktofonu, lai tas nav parak uzkritoss un lai netraucé blakus
troksni. Jaizjat laiks un jaklast par vaditaju intervijai, kura
galvena loma pieskirta stastitajam.

Vienlaikus intervétajam jaspéj reagét uz stasta paver-
sieniem, lai vajadzibas gadijuma parslégtos no dzivesstasta
pieejas uz mutvardu véstures pieeju, un otradi. Var nakties
mainit taktiku, sastopoties ar loti runigu vai, gluZi pretéji,
mazrunigu cilvéku. Abos gadijumos jaspéj elastigi pieméro-
ties situacijai.
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Ja interveétajs runa vairak ka cilvéks, kurs tiek inter-
véts, intervija nav izdevusies.
Inta Gale-Karpentere

Biografiska intervija ir lidziga draudzigai sarunai, tomér
tas dalibnieku lomas ir at8kirigas. Draudziga saruna dalibnie-
ki parasti iesaistas simetriski — proti, runataja un klausitaja
lomas periodiski mainas. Intervija iesaiste ir asimetriska — in-
tervétajs galvenokart jauta un klausas, bet stastitajs runa.

Uzsakot interviju, diktofona der ierunat intervijas
datumu un vietu, intervétaja un stastitaja vardu un uzvar-
du. Pieméram: “Sodien ir 21. augusts, més atrodamies
Janmuizas pagasta Kauku majas. Baiba Bela intervé Jani
Bérzinu.” Ja péc pauzes vai neliela partraukuma intervijas
ieraksts turpinas jauna skanas faila, batu vélams minéto in-
formaciju atkartot. Kad ieraksta poga ir nospiesta, ievada
teikumi ierunati - dodiet vardu autoram!

Amerikas Latviesu apvienibas Mutvardu véstures projekta va-
ditajas Maijas Hinkles padomi jaunajiem intervétajiem?
Saruna intervijas laiku.
Gatavojies intervijai. Parskati informaciju, ko jau zini par
autoru. Parlasi un iegaumé galvenos jautajumus, ko plano
autoram uzdot.
Lidznemamie priek$meti un prieksdarbi:
Parbaudi diktofonu, vai tas darbojas un no kada attaluma
vislabak uztver skanu; parbaudi mikrofonu; sagatavo fo-
toaparatu. Panem lidzi vairakas baterijas. Parbaudi, vai ir:
jautajumu lapa, rakstamriks un papirs, intervijas dokumen-
tacijas lapas, kabatina, kur visu salikt.
Ierasanas un sakums. Uzstadi aparatiru t3, lai abiem sa-
runas biedriem ir érti sédét, pieméram, blakus vai pie galda
stara. Diktofonu vélams novietot uz miksta pamatina, kas

2 Mutvardu vésture latviesu sestdienas skolu programma. Sast. Maija Hinkle. ALAs Kul-
taras biroja Mutvardu véstures projekta nozare, 2005.
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nevada skanu. Parbaudi ieraksta limeni, vai runataja balss
to sasniedz. Novérs aréjos troksnus, izvélieties sarunai ista-
bu, kura nav televizora vai ledusskapja, novieto talak skali
tikskosu pulksteni. Izskaidro, ka laika sarunai ir pietiekami
un ka péc tam, kad cilvéks pats bus izstastijis, ko vélas, var
sekot preciz&josi jautdjumi. Pastasti ari, ka beigas gribé-
si, lai autors paraksta atlauju interviju ieguldit Nacionala
mutvardu véstures krajuma, lai to var lietot pétijumos un
publikacijas.

Sagatavojies. Sakarto savas pierakstu lapas, novieto pie ro-
kas fotoaparatu, ieslédz diktofonu.

Ja viss ir kartiba, sac interviju. Sakuma jautajums varétu
bat: Ar ko gribétu sakt stastit par savu dzivi? Ko atceraties ka
pasu pirmo bérnibas atminu? Kad ieraksts sacies un cilvéks
runa, diktofona parasti iedegas sarkana spuldzite. Diktofona
lodzina var kontrolét ieraksta limeni.

Atceries, ka diktofons ieraksta visu, arl apstiprino$os jd,
mhm vai citas ieraksta klausisanos traucéjosas skanas. Seko
stasta pavedienam un reagé uz autora teikto bez vardiem: ar
mimiku, smaidu, galvas majienu, atbalstosu zestu!

Atmina un intervétaja taktika

Lai noskanotos intervijai, jaatgadina, ka atminas nav
sakartotas pa plauktiniem, tas dzivo péc saviem likumiem.
Janem veéra, ka atmina ir selektiva, ta var bat nepreciza,
biografiska intervija var uzzinat tikai to, ko cilvéks atceras.
Tapat ari to, ko un kada veida cilvéki atceras, var ietekmét
un mainit vélakie dzives notikumi, citu cilveku stasti vai
sabiedriba pienemtie uzskati. Atminu risindjumam ir sava
gaita un asociativas saites, kuras intervétajam jaizjut.

Ties$i no $is izpratnes izriet jautdgjumu seciba un intervi-
jas taktika. Ja stastljums virzas viena gultné, nevajag to par-
traukt. Neuzdodiet jautajumu, kas neseko atbildei! Laujiet
stastam attistities un nebaidieties klusuma! Ja stastitajs pats
nepabeidz epizodi, var uzdot papildinosus jautagjumus, kas
turpina iesakto, kamér temats izsmelts.
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Cilveki aizmirst daudz vairak neka atceras. Ir svarigi
neturéties pie iepriek$ noteiktas jautdjumu secibas,
bet Jauties atminu logikai un tas noteiktajai kartibai.
Ja to mégina apspiest vai ierobeZot, atminas zaudé
kvantitati un kvalitati. Atmina nelidzinas datoram vai
kartotékai, ta vairak atgadina pieputéju$us béninus,
kas juku jukam piebazti ar iepriek§ neparedzamam
lietam, un $eit nav svariga to seciba, bet gan saistiba
un sakaribas, ko tas atklaj.

Inta Gale-Karpentere

Iedomasimies, cik viegli ir paSam stastit atminas par
kadu veiksmigu gadijumu ar sevi galvenajaloma. Turpretim,
ja gadijies kas apkaunojoss, neveiksmigs, pazemojoss, var-
bat ari kas tads, kam nemaz neatrodas vardi — cen$amies to
péc iespéjas atrak izdzést no savam domam un atminam.
Cilveki 8kiro savas atminas, — ko patikami atceréties, kuras
gribas pakavéties vél un vél un kuras labprat izstastitu, no
tadam, kas aizmirstamas, nogremdéjamas apzinas dzilés
un nekad nevienam nav stastamas. Var gadities, ka péksna
pardzivojuma ietekmé kaut kas no slepeniba glabata ari tiek
atklats. Un cilvéks pats sev par parsteigumu atzist: Es nevie-
nam to nebiju ieprieks stastijis. Atminas var spélét paslépes ar
pasu stastitaju, tas var peksni iznirt un pazust. Seviski spilgti
tas novérojams, ja satiekas klases biedri, atceroties vienus
un tos pasus notikumus, kuros visi bijusi klat, bet vieni atce-
ras vienu, savukart otri pavisam ko citu. Proti, atminas par
vienu un to pasu situaciju dazadiem cilvékiem var but atski-
rigas un pat pretrunigas. Psihologe Sandra Sebre apraksta,
cik dazadi bralis un masa atceras un cik atskirigi stasta savas
atminas par aizbrauks$anu no Latvijas ar kugi no Liepajas
Otra pasaules kara béglu gaitas. Viens atminas, ka visi iz-
nakusi uz klaja un dziedajusi Latvijas himnu, bet otrs neko
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tadu sava atmina nav saglabajis (Sebre 2001). Atminas nav
ne realitates nospiedums, ne tas kopija — tas parraida kadu
noteiktu cilvéka psihologisko stavokli gan notikuma bridj,
gan vélak, tas parcilajot un stastot. Sociologi min, ka atmi-
nas laika gaita tiek konstruétas, jo ipasi tas, kuras biezi cila-
tas, stastitas, atkartotas. Atminas nav matematiskas skaidri-
bas, — tajas, lidzigi ka maksla, var atklat pamatojumu autora
psihologija, radosa izpausmé, ari fantazija un vélmé atstat
par sevi iespaidu. Visu to der pardomat, tuvojoties cilvékam
ar noluku izraisit vina atminu plidumu. Ne vienmér tas bas
gaiss un priecigs. Atminas var bat daznedazadas, un, ieejot
otra cilvéka pasaulé, nevar paredzét, kadi jatu un pardzivo-
jumu vulkani var izlauzties uz aru. Intervétajam jabat iek$éji
gatavam ka lidzjatibai, ta spéjai distancéties un, ja vajadzigs,
palidzét sarunu biedram atgriezties realitaté vai, citiem var-
diem, intervijas laika un vieta.

Atminu reizém plosigo dabu labi raksturo Janis Jonevs ro-
mana Jelgava, 94°

... Sokrats ar Teaitétu spriez, kada ir masu atmina. Vai
ka vaska plaksne, kura iespiesti masu pagatnes noti-
kumi? Dazs dzilak, dazs seklak, laika gaita iespiedumi
zaudé asumu, izlidzinas un més vairs isti labi neat-
ceramies, ki toreiz bija. [..] N§, saka Sokrats, miisu
atmina drizak ir ka putnu baris. Un tas nav nekadas
vistas, tie ir meZonigi, nepieradinati putni. Ieliec roku
bari, un tie plosas, metas pret sienam, laizas aug$up
un lejup. Tu vari méginat kadu nokert, tacu nezini,
kas tas bis. [..] Mégini nokert vél kadu, putni ir ne
tikai kustigi, bet ari trausli, to var savainot un tas ne-
kad vairs nebus, kads bija, to viegli var ari nogalinat.
Negantakie knabj pirkstos, un tagad jau bédz tu.

3 Jonevs, J. Jelgava, 94. Riga: Mansards, 2013, 288.-289. Ipp.
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Dabiskas, nepiespiestas attiecibas

Katra saruna iemacis ko jaunu, varat sastapties ar uzska-
tu un viedoklu at$kiribam, dazadam véstures interpretaci-
jam, Skietami “pareiziem un nepareiziem” stastiem, — esiet
tam gatavi! Kadreiz liksies, ka jums nestasta taisnibu — péc
tam naksies domat un analizét, kapéc ta notika, vai tie bija
apzinati vai neapzinati meli, vai sarunas biedrs pats ticéja sa-
vam stastitajam.

No intervijas sakuma jaievada dabiskas, nepiespiestas
attiecibas. Pirma tik$anas ir bridis, kad jarod individuala
pieeja stastitdgjam. Ta ir gan intervétaja attapibas, gan elas-
tibas parbaude. Situacijas izjuta un improvizacijas prasme
intervétajam ir svarigika neka pieturésanas pie ieprieks iz-
domata plana. Ciena, labvéliga attieksme, neviltota interese
un humora izjata iedibina labas attiecibas, kas nodrosina
sarunu biedra uzticé$anos un atklatibu.

Viss, kas ieprieks uzzinats par intervijai izraudzito cil-
véku (vina biografija, dzivesvieta un apstakli), atbrivo
no dazadiem izzinas un faktologiskiem jautajumiem
un var kalpot intervijas dzilakai ievirzei. Ieprieks ie-
guta informacija noder vienmeér, bet it ipasi tad, ja
starp sarunas dalibniekiem ir dzimuma vai vecuma
starpiba, ka tas, pieméram, ir situacija, kura jauna sie-
viete intervé vecu mezinieku.

“Ar ko jits zaggjat kokus?” — “Nu, meitin (nievdjosi pa-
smaidot), més lietojam zagi.” Bet “meitina” turpina:
“Vai jas lietojat poll vai double-bit zagi?” Veca mezi-
nieka attieksme talit mainas.

Inta Gale-Karpentere

Sociologs Andrejs Urdze bridina: ja intervétajs parcen-
$as ar neitralitati, neatbild uz vinam uzdotiem jautajumiem,
tad neveidosies draudzigas attiecibas un intervija neizdosies.
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Kapéc gan stastit par savu dzivi cilvékam, kurs§ pats nav at-
klats? Protams, ir skaidrs, ka dabiska gaisotne neradisies, ja
tu vienmér busi jautatajs. “Tacu es nedrikstu stastit visu savu
biografiju, nedrikstu par daudz ienest iek$a savu struktaru,
jo tad intervéjamais cilvéks sak to parpemt un pielagoties
tam, ka es saprotu pasauli. Bet ar iespé&jamibu, ka jums kaut
ko pajautas, ir jarekinas” (Urdze 2001, 157).

Labs intervétajs ir tads, kur§ nav parak runigs, bet nav
ari pavisam meéms. Intervija izdosies, ja tiks ievérotas atbil-
sto$as lomas un taja valdis draudziga, atklata gaisotne.

Pirmais iespaids ir noteico$ais. Var gadities, ka japarvar
satraukums. Visi emocionalie stavokli ir mazliet lipigi. Lai
raditu mierigu, atraisitu gaisotni, intervétajam jauzvedas
vienkarsi un dabiski, jabat skaidriba par to, ko vélas sasniegt.
Ja nervozésit, knibinasities ap ieraksta tehniku, ari stastitajs
var saspringt.

Takts, spéja iejusties stastitaja situacija palidz radit
sadarbibas gaisotni, iemantot stastitdja uzticésanos un at-
klatibu. Intervétaja loma ir ierosinat stastu par dzivi, uzdot
skaidrus un saprotamus jautajumus, ka ari bat draudzigam
un atbalsto$am klausitajam.

Jaievada saruna ta, lai cilvéks var bat dros un saprot, ko
no vina sagaidat, un nekas netraucé noskanoties atminam.
Ja arl sakuma esat parprasts — var gadities, ka stastitajs sak
runat par to, ko nemaz negaidat, vai uzskata jas par kadu citu
(tas iespéjams, pirmoreiz tiekoties ar vecakas paaudzes cil-
veku), noskaidrojiet parpratumu pamazam. Nepartrauciet
cilvéku pusteikuma, Jaujiet pateikt iesakto un péc tam uz-
manigi ievadiet sarunu vélama gultné!

Jauztraukums tomér nelauj atraisities stastam, sanemat
isas, skopas atbildes vai ari cilvéks runa viena panémiena,
daudz neiedzilinoties satura, parslédzieties uz kadu neitra-
laku tematu un pamazam, kad satraukums parvaréts, tur-
piniet sarunu par jus intereséjoso stastitaja pieredzi. Varat
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sikak pastastit par sevi un sava pétnieciska darba mérkiem,
laujot sarunu biedram labak izprast savu uzdevumu un in-
teresi piedalities.

Ja cilvéks apgalvo, ka nav neka ipasa, ko stastit, vai ari
nezina, ar ko sakt, ir jaatrod kads vienkarss, ierosinoss te-
mats — par dzivi pie vecakiem vai citiem audzinatajiem, par
palaidnibam, kas palikugas atmina, un sanemto sodu, par to,
ka sakusies patstaviga pieaugusa cilvéka dzive. Tad var sekot
pamudinajums, ka ikviens cilvéks ir pieredzéjis ko tadu, ko
cits nevar pat iedomaties.

Kopuma intervijas kvalitati nosaka pareiza stastitaja iz-
véle, intervétaja spéja ierosinat atklatu sarunu. Tikai atrai-
sits stasts pierasta sarunvaloda pavérs durvis uz autentisko
pieredzi, kas izriet no stastitaja dabiskas attieksmes.

Intervijas vadiSana

Ka jau ieprieks teikts, mutvardu véstures un dzivesstas-
tu intervijas prasa atkirigu pieeju. Mutvardu vésture tiek
skaidrota, vadoties péc intervétaja iniciativas, bet dzives-
stastu stastitajs risina, pats pieskirot nozimi notikumiem,
izvéloties tematus un secibu, kada par tiem runat.

Turpinajuma svarigi prast klausities un uzdot jautaju-
mus, kas nevis maina stastijjuma virzienu, bet gan izriet no
ieprieks teikta, palidz nobeigt domu. Intervétajs savu lomu
pakarto stastam, seko lidzi, lai stastitaja télota aina ir pilniga,
lai dzivesstasta nepaliek neskaidras, parprotamas vietas.

Nevajag baidities klusuma — stastitajam reizém vajadzi-
gas pauzes, lai atvilktu elpu, sakartotu domas. Ka dzivesstas-
ta, ta mutvardu véstures intervija batiska ir maka ieturét
pauzes. Jas degat nepacietiba dzirdét atbildi uz savu jauta-
jumu, tacu janem véra, ka stasti neglabajas atmina gatava
veida.
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Lai cik gara butu pauze, laujiet to partraukt pa-
$am stastitajam!

Pols Tompsons

Pauzu laika var skaitit lidz desmit un atpakal, lai at-
turétu sevi no dabiskas vélmes klusumu aizpildit ar kadu
jautajumu.

Jasarunas biedrs saka: Es nezinu, ko talak jus gribétu dzir-
dét vai ari Uz $o jautdjumu es tomér nevaru (nevelos) atbildét,
tad varat uzdot nakamo jautajumu, atgriezties pie ieprieks
stastita, precizéjot detalas vai paskatoties uz jau parrunato
no citas puses.

Intervétajs izmanto verbalos un neverbalos sazipas Ii-
dzeklus — Zestus, acu valodu, mimiku. Pie verbalajiem sa-
zinas lidzekliem pieder uzmudinajumi, ierosinajumi, jau-
tajumi, ar kuru palidzibu var sasniegt ceréto atbildes stastu
mutvardu véstures intervijas.

Vislabakie intervétaji ir tie, kas prot vienu un to pasu
jautajumu uzdot dazados veidos, lai tadéjadi iegatu
vispusigaku skatijjumu. Reizém jautajumu lapa rada
labu iespaidu, jo liecina par intervétaja gatavosanos
intervijai, tomér to nevajadzétu izmantot parme-
rigi, t. 1., biezi 8kirstit lappuses vai mehaniski uzdot
jautajumus. Intervijai japlast brivi, lai intervéjamais
cilvéks atveértos, lai vin$ varétu sniegt neparedzétas
atminas un atklatu jaunas izzinas iespéjas.

Inta Gale-Karpentere

Atcerieties, ka ari mutvardu veéstures intervija svarigi
gat nevis visparigas atbildes, bet gan izvérstu stastu, kas iz-
riet no autora personigas pieredzes!

Atminas gratak atsaukt ikdieniski pierastas norises.
Lai pamodinatu atminu, labak sakt ar konkrétam lietam
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vai situacijam, pieméram, rosinat stastitaju atceréties kadu
niansi vai notikumu, pieméram, no bérnibas — kurs iemacija
lasit; kada bija pirma skolas soma vai kas bija vislielakais
gardums, un talak par vélako dzivi — ar kuru bridi saka
apzinaties sevi ka pieaugusu, ar kadiem notikumiem tas
saistas; vai ir sevi piekéris atkartojam savu vecaku (labos vai
sliktos) paradumus.

Nepietiek uzzinat tikai, ka, pieméram, bérniba ir dzi-
vots ires maja, bijusas tris istabas, virtuve, malkas apkure
un labiericibas ara. Lai gatu pilnigaku priek$statu, var lagt
pastastit sikak: no ka tika iréta maja, cik liela bija ires mak-
sa, vai kadreiz bija gratibas to samaksat un ko tad darija; ka
izmantoja katru istabu un ka tas izskatijas; kadas bija mébe-
les, ka tas dabaja un kur tas palika, kad savu laiku bija nokal-
pojusas; ka uzkopa istabas un gadaja malku ziemai u. tml.

Ja jautajat par édienreizém, tad der noskaidrot konkre-
tak: kadas bija ikdienas édienreizes, ko lika galda ziema, ko
vasara — brokastis, vakarinas; ko éda dzim$anas dienas, ko
Ziemassvétkos, Janos vai Lieldienas; ko audzéja pasi un ko
pirka, cik maksaja un kur to varéja nopirkt; kas parasti ga-
tavoja maltites, ka tas notika; kas sédéja pie galda un kada
kartiba; no kadiem traukiem éda; kas novaca galdu un maz-
gaja traukus; kadu nozimi gimene pieskira kopigam édien-
reizém, vai kads kadreiz tas neievéroja u. tml.

Ikviena situacija var atsaukt atmina veél virkni detalu,
tais temats interesé stastitaju, jo pretéja gadijuma stastijjums
var bat formals. Atminu stasts jauztver ki autora versija un
interpretacija, jo atmina nesniedz notikumu precizu atspo-
gulojumu vai mehanisku nospiedumu. Tadé] jo ipasi svarigi
ir uzreiz noskaidrot ne tikai notikumus, bet ari vértéjumus
(kas veido pamatu interpretacijai). Sim nolikam var lietot
$adus jautajumus: Ko jis par to domadjat toreiz un ko par to
domajat tagad? Ko citi par to domaja?
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Maijas Hinkles padomi jaunajiem intervétdjiem
Klausies. Intervijas jéga ir iegut autora stastu. Klausies uz-
manigi, meklé iespéjas turpinat autora pavedienu. Mégini
ieraudzit jaunus tematus un pavedienus autora stasta.
Esi zipkarigs. Prasi, lai autors izskaidro lietas un notiku-
mus, vardus un izteicienus, ko tu nesaproti, lai apraksta fi-
zisko apkartni un lietas.
Uzdod jautajumus pa vienam. Ja autors dzirdés lérumu
jautdgjumu, tad vin$/vina parasti atbildés tikai uz pirmo jeb
pédéjo jautajumu.
Smaidi un maj ar galvu. Skaties uz autoru un reagé uz vina
teikto ar smaidu un kermena valodu, ne ar vardiem. Ja vins
domas, ka tev neinteresé vina teiktais, vin$ beigs stastit.
Klusésana var but zelta vérta. Dod autoram iespéju ap-
domaties, ko un ka vins$ grib stastit. Klusé un gaidi; izskai-
ti 1enam lidz desmit, pirms uzdod nikamo jeb atkarto ie-
priekséjo jautdgjumu. Atslabinies, uzraksti dazus vardus uz
pierakstu lapas.
Neiejaucies laba stasta, bet... Ja autors parak novirzas
no temata, atgriez vinu atpakal, cik pieklajigi vien spéj.
Autoram varétu teikt: “Tas ir Joti interesanti, bet es gribétu
dzirdét vairak par...”
Nestridies ar autoru. Intervija nav pratinasana. Tu tikai
gribi savakt péc iespéjas vairak informacijas, kas varétu bat
noderiga.
MEeégini izvairities no informacijas, ko autors negrib
izpaust. Paladz, vai tu varétu ieskanot visu vina teikto; iz-
skaidro, ka vélak bus iespéja teikto izdzést un redigét.

Intervésanas pamatlikums ir nepartraukt stastita-
ju, ja ari cilvéks pamatigi novirzas no temata vai stastitais
tobrid jums skiet nesvarigs. Labak Jaut epizodi pabeigt un
tikai tad sarunu taktiski virzit atpakal.
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Nekad nevar paredzét, kas paliks nepateikts, ja
novirzisim stastitaju no iesaktas domu gaitas. Ta jas
varat partraukt ne tikai $o, bet virkni nakamo stastu,
kas batu bijusi svarigi.

Pols Tompsons

Nevajag iejaukties, ja sadzirdat kadu kladu vai nepa-
reizibu, atziméjiet pats sev un precizéjiet to vélak! BieZi
vien busit parsteigts, ka stasts ietver atbildes uz lielu dalu
ieprieks sagatavoto jautajumu. Intervétjam jabat uzmani-
gam, jaseko lidzi un jarikojas péc situacijas — jautajumus var
uzdot pauzé vai intervijas nobeiguma. Pie kam stasts var ie-
virzities cita, negaiditi svariga gultné. Ja neizdodas pie sava
jautajuma atgriezties, atliek vienoties par intervijas turpina-
jumu. Atkartota intervija ir vértiga ari tadé], ka stastijums ir
pamodinajis atminas un nakama reizé cilvéks var veél vairak
atceréties.

Intervijas laika ieteicams diktofonu neslégt ieksa un
ara, iznemot situacijas, ja jums ladz to darit vai telpa palie-
kat viens. Mazak svarigas sarunas (dzerot t&ju, skirstot fo-
tografiju albumus) var vélak neatsifrét, tomér nekad nevar
iepriek$ zinat, kura bridi tiks uzsakts kads svarigs stasts,
atmina atausis kada interesanta dzives epizode. Vai nu ie-
rakstisiet stastu bez sakuma, vai ari jums bus jaladz stasta
sakumu atkartot. Turklat — kas vienubrid $kiet mazsvarigs,
kada cita bridi var izradities svarigs. Tapéc labak ir ierakstit
visu un péc tam izlemt, kas ir noderigs un kas ne vai varbuat
noderés vélak.

Var uzskatit, ka ikvienu dzivesstastu veido vairaki stas-
ti. Nevajag partraukt iesaktu stastu, jo tad tiek partraukta
domu gaita un cilvéks novirzits no ta, ko vin$ gribéjis pa-
teikt. Pieméram, ja aizsdktaja stasta risinajuma interveétajs
iemet steidzigu repliku: Nu labi! Bet pastastiet par to un to,
jus ta ari nekad neuzzinasit, kur aizvestu iesaktas domas
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attistiba. Ar savu jautajumu interveétajs var pagaidit, atzimét
uz pierakstu lapas un pajautat vélak.

Mainit stastijuma gaitu un uzdot precizéjosus jauta-
jumus var bridi, kad viens stasts ir beidzies un iestajusies
garaka pauze. Reizém cilvéki atgriezas pie stasta linijas, ko
iesaku$i pirms precizéjosa jautajuma. Bet dazkart stasts
turpinas cita virziena un iesaktais temats paliek nepabeigts.
Lielaka dala precizéjoso jautajumu rodas stasta gaita, un, ja
nepierakstat, beigas tie aizmirsisies. Gadas, ka pats stasti-
tajs ir novirzijies no stasta par savu dzivi un sacis apspriest
kaiminus, jaunakos politiskos notikumus u. tml. Atgriezties
pie temata palidzés $adas frazes — ieprieks jis stastijat.., at-
grieZoties pie.., pirms més rundjam talak.., vai jus, ladzu..

Reizém cilvéki lauza galvu par to, ko drikst jautat un ko
ne. Neuzdodiet jautdjumus, uz kuriem pats nevélétos atbil-
dét. Jaloti personiski un intimi jautajumi jas mulsina, labak
tadus neuzdodiet. Istaja bridi var pajautat jebko. Bet, ja ne-
izjutat situaciju, jautdjums var bat nevieta. Ja cilvéks nevé-
lésies, vin$ uz jautajumu neatbildés. Svarigs ir brivpratibas
princips — neméginiet cilvékus piespiest sniegt atbildes uz
jautdgjumiem, uz kuriem vini nevélas atbildét. Komplicéti
ir runat par sapigiem jautajumiem, kas skar slimibas, tuvi-
nieku zaudé&jums, finansialus triecienus. Reizém, ja cilvéks
Spéj uzticéties un runa par smago tematu, vin$ var gat at-
vieglojumu, jo atklatai sarunai ir dziedniecisks iespaids.
Lai gan intervijas situacija izraisa moralu atbildibu, tomeér
intervétajam nav jauznemas psihologa vai psihoterapeita
loma.

Japievers uzmaniba:

lai stasts nav visparigs, bet saistits ar konkrétiem dzi-
ves notikumiem un pieredzi; lai stastitdjam pietiek
laika domas sakartot; lai intervétdjs ir vérigs un preci-
z&joSos jautdjumus uzdod vajadzigaja bridi.
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Valoda

Svarigi ir ne tikai tas, ko vélaties jautat, bet arl — ka uz-
dod jautajumus. Intervétaja tonis var cilvéku nobaidit vai ie-
drosinat, demonstrét parakumu vai, tiei pretéji — pasvitrot
cienas pilnu attieksmi, apliecinot savu skoléna lomu attieciba
pret stastitdju. Valoda atskirsies, sarunajoties ar pilsétnieku
vai laucinieku, ar skolotaju, zinatnieku vai amatnieku. Lai
nodroginatu savstarpéju sapratni, intervétdjam jarespek-
té stastitajam raksturigais — dialekts, izloksne, akcents, ari
stils, jo tas ataino konkréta cilvéka patibu. Jaspéj iejusties
dzivesstasta situacija. Ja klausitajs-intervétajs var piemé-
roties stastitaja valodas stilam elastigi un dabiski, intervija
klas intimaka un atraisitaka.

Pievérsiet uzmanibu intervéjama cilveéka va-

lodai un runas veidam, pieskanojieties stastitajam

) 5 )

jo tikai ta atraisisies vina dabiskais runas veids, péc

kura tiecaties. Izvairieties no gariem un sarezgitiem

jautdjumiem, no sve$vardu un sarezgitu izteicienu
lietoSanas!

Inta Gale-Karpentere

Atcerésimies, ka latvie$u valodai ir Cetri dialekti un
daudz sikaku izlok$nu grupu. Turklat Joti reti sastapsit tiras
izloksnes runataju. Cilveki parvietojas, piesavinoties apkart-
nes iespaidus leksika, intonacijas, pat stastiSanas manieré.
Valoda nes papildu informaciju gan par stastitaja biografiju,
gan pielagosanas vai, gluzi pretéji — norobezo$anas spé&jam
no aréjiem apstakliem. Ja latgalietis intervé latgalieti, tad va-
loda plast dabiski. Ja nevarat pariet uz latgalie$u vai tamnie-
ku izloksni, ladziet stastitaju runat vinam ierasta veida, bet
pats virziet sarunu ar zestiem, mimiku, lai mazak uzsvértu
runas atskiribu.
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Izloksné ieskanots stastijums ir ne tikai vértiga
lingvistisko tradiciju dokumentacija, bet ari ieguldi-
jums literaras valodas bagatina$ana.

Interesanti, ka iebraucéji vai citu valodu runataji pie-
savinas latvie$u valodas izloksnes iezimes no dzivesvietas,
kura apmetusies. Esam intervéjusi gan ¢iganus, kam iz-
teikts tamnieku izloksnes iespaids, gan ukraini, kas dzivo
Sélija un runa ar sélisko akcentu. Ja vélaties iegat dzivaku
un dabigaku citas tautibas iedzivotaju atminu stastu, in-
tervija jaieraksta runataja dzimtaja valoda vai valoda, kura
vins jatas visbrivak! Tad gan intervétaja loma naksies ie-
saistit attiecigas tautibas parstavjus. Nacionalas mutvardu
véstures pétnieki sagatavoja vairakas vecako klasu ukrainu
skolnieces intervijai ar saviem vecvecakiem. Ieraksts no-
tika ukrainu valoda, bet tulkojumu latviesu valoda varéja
pievienot.

Jautajumu tipi

Biografiskajas intervijas visplasak tiek lietoti ta sauca-
mie atvértie jautajumi, kas ir pretstats slégta tipa jautaju-
miem, uz kuriem var sagaidit vienzilbigu atbildi. Atvértie
jautajumi paver cilvékam plagakas iespéjas izteikties, ierosi-
na izsme]osaku atbildi, izraisa stastijumu.

No pamatjautajumiem der atceréties:

Aprakstosie, raksturojosie: Ka?, Kada veida?

Célonu: Kapéc?, Kade]?, Ar kadu nolitku?
Pretrunigie, provocé&josie: Jiis berniba drosi vien neesat
blenojies?
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Intas Gales-Karpenteres padomi
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Lielie mars$ruta jautajumi. Tie ir visaptvero$i jautajumi,
kas ved cauri laikam, telpai un notikumiem. Var jautat, kada
bija dzive $ai maja pirms kara, ka iedzivotaji svinéjusi svét-
kus, kas mainijas maja, kad izveidoja komunalos dzivok-
lus un kad tos likvidéja u. tml. Var, pieméram, jautat $adi:
Aprakstiet kadu tipisku dienu komunalaja dzivokli vai pastas-
tiet, ka svinéja valsts svétkus pirms un péc kara!
Mikromars$ruta jautajumi ir tie, kas koncentré uzmanibu
uz kaut ko atseviku. Ar tiem kaut ko var noskaidrot preci-
zak. Pieturoties pie pétijuma par maju un dzivi taja, varé-
tu jautat, ka $aja maja pirms kara mazgajusi velu, ko édusi
brokastis u. tml. “Sikumos redz kultiaru,” raksta Imants
Ziedonis.

Pieredzes jautajumus uzdod vélak, jo tie liek iedzilinaties
atminas, tapéc ir gratak atbildami. Piemérs: Aprakstiet kadu
Sokejosu gadijumu no sadzives komunalaja dzivokli!
Precizéjosie jautajumi, ar kuriem noskaidro, ko katrs sa-
prot ar attiecigiem valodas apziméjumiem, ir ipasi svarigi, ja
intervétajs un stastitajs nenak no vienas kultaras, ka ari tad,
ja savakto informaciju izmantos citu kultaru parstaviji.
Zondgjosie jautajumi |auj noskaidrot vairak un labak neka
paréjie jautajumi. Tie palidz stastitdjam dzilak un pilnigak
izteikties. Piemérs: Vai jiis varétu tuvak pastastit par citiem
cilvékiem, kas kopa ar jums dzivo komunalaja dzivokli, - ka-
das tautibas vini ir, kadas ir vipu parazas? Zondéjosos jauta-
jumus var uzdot ari par pagatnes notikumiem, ar tiem var
palagt kaut ko vélreiz atkartot, lai noskaidrotu, vai stastitajs
to atkarto tapat ka ieprieks vai kaut ko maina. Var zondét
ari ar klusé$anu. Tad intervétajs ar interesi un vaicajosi ska-
tas stastitaja, it ka teikdams: Tas bija interesanti, tiesi tas, kas
vajadzigs, bet stastiet vél! Klusums Jauj stastitijam padomat.
Tomeér, ja klusums ieilgs, abi saks justies neérti. Intervétajam
jalauj, lai klusumu aizpilda stastitajs. Sada klusésana nebis
bijusi veltiga.

Parak tie$i formuléti jautdjumi (pieméram, Vai jis

domajat, ka teiktais pierada, ka bija griti pierast dzivot komu-
nalaja dzivokli?) ne vienmér ir efektivi, jo skaidrs, ka atbilde
ja, noteikti neko daudz nedos. Izsmelosaku atbildi var pa-
nakt ar negativi ievirzitu jautajumu, pieméram: Vai tiesa,
ka saimniece, palielinot ires maksu, doma tikai par savu pelpu?
Nu stastitajs var protestét, minét daudzos labiekartojumus,
ko saimniece maja paveikusi, ka ari tos dzivoklus, kuriem
ires maksa nav palielinata.

Strukturilie jautajumi noskaidro pasa stastitaja izpratni.
Tadéjadi var uzzinat, ka stastitajs pats sakarto gatas zinasa-
nas par attiecigajam lietam, vai parliecinaties par terminu
precizitati, notikumu secibu, attiecibam. Pieméram, Kuram
jius maksdajat iri par dzivokli? Vai saimniece pilniba savus pie-
nakumus uztic délam?

Atkartotie jautajumi dod iespéju iedzilinaties saruna, t. i,
aplakot tematu no dazadiem skatpunktiem. Piemérs: Gribu
velreiz jautat, — ka jutaties, kad péc izvesanam palika daudz
tuksu dzivoklu? Ja atkartotus jautajumus uzdod prasmigi,
tad par vienu un to pa$u tematu var uzzinat daudz vairak.
Vienreiz var atgriezties pie teikta ka faktologiska notiku-
ma, otrreiz — vadoties no emocijam vai salidzinot ar kaut
ko citu.

Atcerieties, ka nav iespéjams ierakstit idealu intervi-

ju — centieties darit labako, ko konkrétaja situacija spéjat!
Noklausoties ierakstito interviju, vienmér bas jadoma — ka-
péc nepajautaju vél to un to, ki es varéju tik mulkigi jautat,
ka tik netaktiski iejaucos u. tml.

Lai paplasinatu savus jautdgjumu resursus — brivai izvélei

mos, kuri tika veidoti, gatavojot intervétaju lomai latviesu
skolu jaunie$us ASV.

Maijas Hinkles padomi jaunajiem intervétajiem

Daudzi jautajumi prasa — kapéc: Kapeéc ar gimeni atstajat
Latviju?
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Dazi jautajumi prasa — ka: Ka tu juties, atstajot savu maju?
Dazi jautajumi prasa — ko tu dariji: Ko tu dariji ar majas
atslegam, kad jisu gimene atstaja maju Otra pasaules kara
beigu posma?

Daii jautagjumi bus apraksto$i: Apraksti, ka jus bégat!
Apraksti, kur jus béglu nometné dzivojat! Apraksti pirmos
notikumus, kad jis iebraucat Amerika! Apraksti savu pieredzi
kara laika latviesu legiona!

Dazi jautajumi izrietés no autora teikta: tu teici, ka gaji
kursos nometne. Pastasti tuvak par to!

Dazi jautajumi prasis stastitajam novértét notikumus: Ka
tu doma, latviesu tikumi un dzives paraZas mainijas, dzivojot
béglu nometnés? Kas bija labs, kas slikts, nometnés dzivojot?
Dazi jautajumi prasis definicijas: Ko nozime vards “dipitis”?
Dazi jautajumi prasis detalizétaku izklastu: Pastdsti tuvak
par to, ko tu stradaji, Amerika iebraucot! Pastasti vairak par
to, kas jums pie amerikaniem likas neparasts jeb jocigs!

Viens no gratakiem jautajumiem ir par negativam lietam
un notikumiem: DaZi cilvéki tagad kritizé legionarus, ka vini
karoja vacu puse, lai ari vini bija Latvijas divizijas. Ko tu par
to doma?

Kad jautajums ir par sevi$ki pretrunigam un jatigam lietam
(pieméram, notikumiem kara laika, vicu okupicijas laika),
lauj stastitajam atbildét tre$aja persona: Rundjot par noti-
kumiem vacu okupacijas laika pirmas diends, ko tava apkar-
tné zindja par Zidu/ ebreju geto nodibinaSanu un iznicinasanu?
Apraksti, kas notika jisu apkartne!

Izmantojiet visu, kas vien var palidzét stastitajam vei-
dot detalizétu stastijumu! Pieméram, senakus notikumus
atmina var atsaukt fotografijas. Intervija nav izdevusies,
ja teicéjs neveido stastu, bet nosauc tikai attélos redzamo
cilvéku vardus. Fotografiju apskate jasaista ar plagakiem at-
minu tvérumiem: attiecibam starp attélos redzamajiem cil-
vekiem, kopigi piedzivotiem notikumiem, par to, ka cilvéku
dzives saistitas ar stastitaju.
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Var ari lagt cilvéku izvéléties un atlasit atseviskas foto-
grafijas, kas attélo svarigus dzives brizus, un péc tam veidot
dzivesstastu, balstoties uz $im fotografijam. Interviju var
virzit ari, izmantojot dzivokli redzamas lietas, — vai ta batu
Singer $ujmasina, pa$aditi cimdi vai medibu trofejas.

Intervijas noslegums

Loti svarigs ir intervijas noslégums. Kaut ari daudzi at-
zist dzivesstasta intervijas terapeitisko efektu, intervija ne-
kada zina nav terapijas forma un intervétajs nav terapeits.
Intervija var atdzivinat cilvéka sapigas atminas. Intervijas
gaita cilveks var sakt salidzinat savu dzivi ar citu dzivém vai
ar saviem jaunibas sappiem un secinat, ka ta nav parak labi
izdevusies. Atskiriba no psihologa vai psihoterapeita inter-
vétajs nav apmacits, ka palidzét cilvekam tikt gala ar negati-
vam emocijam, tadé] ir batiski interviju beigt pozitiva no-
skanojuma un atgriezties tagadné. Var jautat par vértibam,
kas dzivé ir bijusas svarigas. Var lagt nosléguma apkopot,
kas ir bijis tas labakais, kas dzivé ir noticis, kadi bijusi maza
nozimigakie cilvéki un svarigakas atzinas, kas gatas dzives
laika. Var aprunities par ikdienas dzives lietam un nakotnes
nodomiem.

Tiesi tagad var but istais bridis improvizétai foto sesi-
jai, albumu aplakosanai un tadu fotografiju atlasei, kas pa-
lidzétu ilustrét ierakstito stastijumu. Var noskaidrot, vai ir
pieejami vél kadi biografiski dokumenti, kas var papildinat
stastito. Biografiskos pétijumos izmanto virkni personisko
dokumentu - dienasgramatas, véstules, fotografijas, atminu
pierakstus. Tagad var ieskenét vai parfotografét vajadzigo, ja
ir tadas tehniskas iespéjas.

Kad diktofons ir izslégts, vél varat parunaties par $o un
to, paplapat, ka angli saka — small talk. Pateiciba par jums
veltito laiku varat pasniegt kadu uzmanibas velti.
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Ja daudz kas palicis neizstastits, intervija bas jaturpina,
varbut atgriezisities precizét vél dazus jautajumus.
Noklausoties interviju vai gatavojot atsifréjumu, parasti
atklajas neskaidras notikumu detalas, nezinami personvardi
vai vietvardi. Biografiskas intervijas bieZi tiek ierakstitas
vairaku seansulaika, un kopéjais ieraksta garums var sasniegt
pat 20 stundu. Tomeér, ja neplanojat tikties vélreiz, varat
aizrakstit véstuli un pastastit, ka jums sokas ar pétijjumu,
atsatit intervijas laika uznemtas fotografijas. Cilvéks jums
ir uzticéjis savas dzives stastu, veltijis savu laiku — japrot to
pienemt ar cienu un pateicibu.

Velreiz — informéta vienoSands intervijas nosleguma

Intervijas nosléguma jaatgriezas pie intervijas izman-
to$anas nosacijumu atkartotas parrunasanas, jo tikai tagad
noskaidrojies, kas tie$i izstastits. Velams vélreiz parrunat, ko
darisit ar interviju, vai bas nepiecie$ama vél kada intervija
vai precizéjumi ierakstitajam stastam. Varbut ir kadi stasta
fragmenti, kuriem butu japaliek tikai jasu starpa.

Biezi cilveki vélas redzét publicésanai sagatavoto mate-
rialu, un vienoganas lapa var ieklaut nosacijumu, ka teksts
pirms publicé$anas jasaskano ar stastitaju. Atcerieties, ka
cilveki ir jatigi attieciba uz jautajumiem, kas skar vinu dzi-
vi. Ja sava pétijuma informéto vieno$anos fikséjat rakstiski,
tiesi $obrid to vajadzétu parakstit. Tas jadara divos eksem-
plaros, no kuriem viens paliek pie jums, otrs — pie intervéta
cilvéka.

Uzreiz pécintervijas ieteicams rakstit pétnieka dienas-
gramatu ar pirmajiem iespaidiem par tas norisi. Arijasu at-
mina nav bezgaliga — pieraksti bus vértigi, kad vélak strada-
sit ar intervijas tekstu vai dosieties $o pasu cilvéku intervét
atkartoti. Inta Gale-Karpentere iesaka izveidot parskatu par
visu svarigako péc iespéjas atrak.
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Parskata ieteicams atzimeét

4 Kaintervéjamais atrasts, kas vins$ ir, kada rajona,
maja vai dzivokli dzivo;

4+ Ka stastitajs bija sagatavojies intervijai, ka gér-
bies, vai bez vina piedalijas ari bérni, sieva, virs, ka tie
ietekméja interviju;

4 Vaiintervéjamais cilvéks sakuma bija uztraucies,
vai ieraksta gaita nomierinajas;

4 Vainetraucéja aparatiira;

4 Kads bija intervéjamais — igns, neapmierinats,
laipns, runigs, vai vina garastavoklis intervijas laika
mainijas, vai tas ietekméja interviju;

4 Kadas attiecibas izveidojas starp intervétaju un
intervéjamo;

4 Vai intervéjamais pateica ko tadu, ko diez vai
butu teicis citam;

4 Vai atseviski jautajumi bija ipasi jazondg, lai ie-
gatu atbildi;

4 Kainterveétajs noveérté savu darbu - vai intervija
bija sasteigta, vai viss iecerétais tika izrunats;

4 Kadus secindjumus var izdarit péc intervijas.

Etika

Saja sadala runasim par attiecibam, par atbildibu un
drosibas izjutu, kas rada stastitaja uzticé$anos intervétajam.
Tiks pieminétas parastas un neparastas situacijas, ar kadam
var sastapties intervéjot, tapat tiks runats ari par interviju
pieejamibu un publicitati — norisém, kas prasa skaidru étis-
ku poziciju.

Pécvalsts neatkaribas atjauno$anas atmina un stastisana
tika uzlukota ka misija visparcilvéciskam uzdevumam -
liecinat par (dzimta, tauta, Latvija, trimda, nicija) notikugo.
Salidzinot ar laiku pirms gadiem divdesmit pieciem un
vairak, patlaban var un drikst stastit publiski, nebaidoties
no politiskam represijam. Tomér tas nemazina atbildibu
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gan attiecibas starp intervétaju un stastitaju, gan velak,
kad intervija tiek pievienota krajumam, klast par avotu
pétijumos, piedzivo publikaciju un caur to turpina dzivot
sabiedriba un ietekmét to. Tapéc ir jadoma, pirmkart,
par uzticé$anos — ne tikai starp cilvékiem, bet ari vietai,
laikam, teksta dokumenté$anai, glaba$anas un lieto$anas
administrésanai. Otrkart, jaruna par attiecibam saskarsmeé ar
cilvéku, kad vina vai vins ir piekritis stastit savu dzivesstastu,
proti, ir mums uzticéjies.

Dzivesstasta autoram jajatas dro$i jau intervijas saku-
ma, uzklausot intervétdja aicinijumu piedalities saruna.
Intervétajs ar sniegto informaciju, savu staju un attieksmi
veido apstaklus stastitaja droSuma izjatai. Drosibas izjatu
rada skaidriba par to, kas ladz stastit; kapéc ladz; kur no-
naks un glabasies stastitas atminas; ka tas bus pieejamas ci-
tiem. Tomeér noteicosais aizvien bus intervétaja personibas
raditais iespaids — cilvéka, kas aicina sadarbibai, takta izjata,
skaidra, lietiska attieksme un parlieciba par ierosinatas in-
tervijas nepiecie$amibu.

Informéjot par dzivesstasta ieskano$anu, apzinasimies,
ka dzivesstasta autora anonimitate nav iespéjama. Sazina ar
autoru nevar notikt anonimi, jo stastijums paredz persona-
liju un faktu identificéjamibu. Ja tas ta nav, nav ari dzives-
stasta. Var bat anonima intervija par kadu problematiku,
bet ne stastijums par pasa dzivi.

Attiecibu tiklojums teksta dzimsanas laika, gribot ne-
gribot, bus atkarigs no intervétdja personibas. Ja stastitajs
ir uzticéjies intervétajam, tad rodas jautajums, vai vin$ uz-
ticas ari citiem, kas iesaistiti turpmaka darba ar mutvardu
tekstiem. Autors, iesp&jams, nereti par to nemaz neiedoma-
jas, tapéc intervétajam, jau sakot darbu, jaapzinas atbildiba
par autora uzticé$anos. Cilvékam, kas klausas stastljumu,
jabut ar dzirdigu pratu. Tie$a klatesamiba stastijumam ir
grats, bet sava zina morali privilegéts darbs — intervétajs jat
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to, kas arpus §1 procesa nav sajatams, un piedalas stastijjuma
izraisi$ana. Tikai iznémuma gadijuma var iedot diktofonu,
lai cilvéks ieruna savu stastijumu viens pats. To var darit, ja
stastitajs to vélas, tomeér parasti dzivesstasts top saruna ar
ieinteresétu klausitaju.

Meés esam liecinieki bridim, kad veidojas attiecibas ar
atminam. Tam vienmér bas étisks raksturs, tas ir radosas.
Mums, intervétajiem-klausitajiem, vispirms japienem tas,
kas ir svarigs stastitajam un ko vins pats izvélas teikt.

Vienlaikus batu jaatceras, ka runa ir par vardos izteiktu
skatijumu uz dzivi, un tas dazadiem cilvékiem bus atskirigs.
Més sastopamies ar at$kirigu domasanas veidu, ar dazadam
balsim, pasaules uzskatiem, ar citado. Talab uzklausam, bet
stastijuma laika nekomentéjam vai reagéjam, ja to no mums
gaida, t3, lai turpinatu sarunu. Var bat, ka stastitajs peksni
jauta: Ko jis par to domdjat? Intervétaja atbildei vajadzétu
but iespéjami neitralai, kas nemainitu stastijuma gaitu.

Var pieminét, ka, atceroties kolhozus vai citas padomju
laiku realitates, attalakam svesiniekam (ka latvietim no arze-
mém vai cittautietim) nereti atminas tiek stastitas ripigak,
ar lielaku atbildibas izjatu, jo: Jis jau to nezinat. Turpretim,
stastot vietéjam cilvékam vai radiniekam, pietrakst distan-
ces, jo: Jiis jau pasi zinat.

Ari pareizs un patiess stastijuma uzklausi$anas bridi ir
diezgan nosacits vértéjums. Intervétajam nav jauznemas ne
prokurora, ne advokata loma. Nedomajam sastap$anos ar
apzinatiem meliem. Ja ari kadreiz notiek intervétaja (var-
bit ari sevis paga) maldinasana, tas jaapliko ka atsevisks
gadijums, kam ir savi motivi. Par to varésit padomat anali-
zes procesa, kapéc kads ir sniedzis informaciju ta vai citadi,
kada tam bijusi nozime dzivesstasta kopskata.

Pardomas raisa kads fakts no dzivesstastu pétnieku
ekspedicijas mazpilséta, kur Jaudis cits citu pazist. Kada
kundze nakamaja diena péc intervijas pazinai teikusi: Vai
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tad varéja ari nestdstit? Protams, varéja. Iesp&jams, tas bija
gadijums, ko visparinot varétu raksturot: Vai es daru ta, ka
js gribat un jums vajag? Bet tas nav princips, kas liekams
saskarsmes pamata, cerot dzirdét dzivesstastu. Stastitajam
nevajadzétu pie sevis domat: Vai es stdstu to, ko vélas no ma-
nis dzirdet?

Intervija var rasties ari ipasuma un ipasuma tiesibu jau-
tajums par fotografijam, véstulém, nepublicétiem literariem
darbiem, kam svariga loma dzivesstasta autora dzivé. Jaladz
atlauja, ja kaut ko no ta vélamies pievienot intervijai — no-
kopét vai ieskenét. Ja stastitajs par to $aubas, tad intervéta-
jam jamin parliecino$s arguments, kadé] batu svarigi darit
dokumentu pieejamu ari citiem, pieméram, gadijumos, kad
tiek planota publikacija un konkrétais dokuments to batiski
papildinatu. Var bat situacija, kad emocionala sakapinaju-
ma bridi autors ir gatavs davinat ko Ipasi vértigu, bet vélak
to nozélo. Tapéc intervétajam ir jabut Joti uzmanigam, ja
intervija tiek papildinata ar kadu personigu lietu. Ari par
to japaraksta vienosanas, un, ja aiznemas kaut ko uz dazam
dienam, jaraugas, lai laikus to var atdot atpakal.

Intervijas norisé var gadities neparedzétas situacijas —
pieméram, stastitajs var sakt raudat vai klat agresivs, dus-
migs, but izmisis. Intervétajam jabat gatavam likt lieta savas
empatijas spé&jas, cenSoties iejusties otra cilvéka, méginat
saprast vina pardzivoto. Reizém pietiks ar izturétu klusuma
bridi, Jaujot cilvékam izraudaties. Respektéjiet izstastita no-
pietnibu, svarigumu, tragismu un méginiet rast psihologis-
ku izlidzinajumu. Neko citu ka paust mentalu atbalstu jums
$aja bridi nebus iespéjams, tomeér dzivesstasta intervija,
tapat ka jebkura dzilaka saruna, layj stastitajam smagumu
norunat no sevis nost.

Nereti intervijas uzzinam par gratibam, ar kuram stas-
titajs netiek gala (veseliba, sadzives apstakli, attiecibas gi-
mené vai birokratiska attieksme iestidés). Intervétijam
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nevajag uznemties risinat problémas, kuras pats neparzina.
Tomér var meklét padomu, runajot ar grupas biedriem,
skolotajiem, ar macitaju vai specialistiem — psihologiem,
socialiem darbiniekiem, ar diakonijas parstavjiem vai citiem
mutvardu véstures pétniekiem. Parrunas grupa var noskaid-
rot veidu, ka sarezgijumus labak risinat.

Ir ari situacijas, kad cilvékam var but vajadziga palidziba
tie$a veida. Pieméram, dzivesstastu ekspedicija Mazsalaca
Augusts Milts vispirms pastradaja ar izkapti, un, kad zale
bija gotinai silé, saimniecei atlika laiks apsésties un runat
par dzivi. Ja saimnieks atlauj, var ienest malku vai palidzét
kada saimniecibas darba. Téjas trauku nomazgasana ir laba
sadarbiba starp intervétaju un stastitdju intervijas noslégu-
ma. Ta palidz atraisities no runasanas emocionalas sprie-
dzes un atgriezties realitaté.

Péc intervijas atvadamies no stastitaja, ar kuru dzives-
stasta uzklausi$anas laika izveidojies labs kontakts. Pazisanas
lielakoties netiks turpinata, lai gan péc atklatas, personigas
un butiskas sarunas gkiet uzreiz grati to partraukt. Parasti
péc intervijas var but nepiecie$ams ko precizét vai papildi-
nat — gan autoram, gan intervétajam. Autora riciba paliek
vieno$anas dokumenta eksemplars, kura ir intervétaja vards,
adrese un talruna numurs. Péc intervijas parraksti$anas vé-
lams teksta transkripciju saskanot ar stastitaju. Ja izveidoju-
$as dzilakas attiecibas, intervétajs neaizmirsis aizsutit patei-
cibas vardus par interviju, apsveikumu svétkos.

Tik$anas taustamais rezultats bus ierakstitais teksts,
kurs saks dzivot savu patstavigu dzivi bez autora klatbatnes.
Kad tie$as klatesamibas vairs nav — intervija ir beigusies,
arvien no jauna var rasties jautajums — ciktal un kada kon-
teksta var lietot dzivesstasta interviju ari tad, ja autors nav
noteicis ierobezojumus. To reglamenté tiesibu akti, bet vis-
pirms nosaka étiskas normas, kas ciesi saistitas ar pétnieka
atbildibu. Ja ari aizpildita formala veidlapa — vienosanas par
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autora atlauju interviju saglabat un lietot, personigo atminu
publisko$anai jabat smalkjatigai. Dzivesstastos tiek piemi-
néti ari citi cilvéki. Jabat skaidram mérkim, kapéc kaut ko
Cité, atstasta, atsaucas, publisko. Risks pastav vienmér, to-
meér to iespaido intervétaja un intervijas lietotaja — pétnieka
atbildibas sajuta, spé&ja izjust otru cilvéku un pamatot atkla-
tibas nosacijumus.

Delikats ir jautajums, ja par stasta minétam tresajam
personam sniegta negativa informacija. Intervétajam jaspéj
novértét un izlemt, vai méginat sikak analizét situaciju, lai
rastu pamatojumu stastitaja izvirzitajai apsadzibai, ja par-
metums ir smags, vai intervijas laika nepievérst tai sevisku
uzmanibu, bet atgriezties pie §1jautajuma vélreiz un no citas
puses intervijas beigas. Intervija minétais tre$as personas
aizskarums intervétajam janorada sava rakstiskaja intervi-
jas vértéjuma, ko pievieno skanu ierakstam, to iesniedzot
krajumam.

Lidzko intervija tiek pievienota krajumam vai kolekcijai,
formali atbildiba par intervijas — tagad jau avota — lieto$anu
pariet krajuma glabatajam. Bet arl tas nenodrosina pret ie-
spéjamiem parpratumiem — jebkura teksta interpretacija rai-
sIs arvien jaunu izpratni, rosinas iztéli un tadéjadi nezaudés
aktualitati ari citos laikos un kontekstos. Atcerésimies, pie-
meéram, stastus no sengrieku mitiem, Bibeles stastus, fabulas
vai literarus saceréjumus, kas aizvien tiek parstastiti no jau-
na, un katra paaudze tajos atrod kadu véstijumu tiesi sev.

Dzivesstasta cel$ no stastitaja lidz intervétajam un tad
pie sabiedribas ir javada uzmanigi un ar izjatu, lai nekas
nemazina ta jégu un nozimibu. Ir cilvéki, kuri vélas izstas-
tit savu dzivesstastu, un ir tadi, kuri apgalvo, ka nevélas.
Respektéjami ir abi. Tapat ari japienem, ka dzivesstastam ir
sakums, bet nav beigu. Tas paliek cilvéka; tatad mums kat-
ram ir kas tads, kas pieder tikai mums. Basim uzmanigi —
més darbojamies joma, kur viss ir dzivs, var turpinaties un
mainities!
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INTERVIJU TEHNIKA,
DOKUMENTACIJA, ARHIVESANA

Audio digitalas fiksacijas
tehniskie risinajumi

Audioieraksts, tapatka video un ar roku rakstitais teksts,
ir viens no intervijas fiksacijas veidiem. Lai arT katrs no tiem
ir radies un attistijies atskiriga kultarvésturiska situacija un
sakotnéji kalpojis katrs saviem mérkiem, muasdienas $ie vei-
di ir savstarpéji ciesi saistiti un viens otru papildina. Audio
fiksacija ietver runata teksta ierakstu, apstradi un glabaganu.
Veértéjot gan dazados arhivos eso$us materialus un datu ne-
séjus, gan ierakstu tehnisko risindgjumu iespéjas, muasdienas
izplatitaka ir audio digitala fiksacija, un, domajams, ta tas
bas ari tuvaka nakotné.

Piedavajot ieteikumus audio fiksacijai, daudzi panémie-
ni ir attiecinami ari uz video ierakstiem, kas gan ir kompli-
cétaki, jo ietver ne tikai skanas, bet ari attéla funkciju. Audio
digitalajam ierakstam, salidzinot ar kase$u, lensu vai citu
ieraksta veidu, ir $adas prieksrocibas:

4+ Tehnika aiznem mazak vietas, ta ir értak parvietoja-

ma;

4+ Kvalitativu ierakstu var veikt viens cilvéks;

4+ Lai saglabatu iegatos datus elektroniski, nav nepie-

cieSama digitalizacija (ta var aiznemt tikpat daudz laika

ka jeraksta tap3ana);
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4 Datu apstrade un parvieto$ana nav tik laikietilpiga;
+ Ertaka audio teksta transkripcija un datu glabagana.

Ieraksta tehnika

Nenoradot konkrétus razotajus vai ieraksta tehnikas
modelus, kas nemitigi attistas, ka arl pemot véra katra gau-
mi un pirktspéju, iegadajoties vai izvéloties darbam audio
digitalo ieraksta tehniku (diktofonu), batu janem véra ieri-
ces iespéjas un Ipatnibas.

4 leraksta formats. lerakstam vélams izvéléties datu
formatu, kam ir augstaka kvalitate, pieméram, wav vai
vismaz mp3. Lai ari iegutais datu fails bas salidzino-
§i apjomigaks, tomér skapas kvalitate bus augstaka,
kas atvieglos transkripciju un faila apstradi, ka ari bas
atbilsto$s formats datu glabasanai vai publikacijai, ja
tada paredzéta.

4+ Datu atminas ietilpiba. Vélams izvéléties diktofo-
nu, kam ir iespé&jama atminas kar$u nomaina, vélams
iegadaties ari lielakas ietilpibas karti, jo pretéja gadi-
juma var nakties partraukt ierakstu pirms intervijas
beigam.

4+ Paligiericu pievienoSana. leteicams pievérst uzma-
nibu tam, vai ir iesp&jams pievienot austinas un aréjo
mikrofonu. Izmantojot austinas, var sekot lidzi ierak-
sta [imenim, savukart aré&jais mikrofons laus iegtt kva-
litativaku ierakstu neka tad, ja lietosiet diktofona ie-
bavéto mikrofonu. Diktofonam jabat izmantojamam
gan ar baterijam, ja ieraksts notiek arpus telpam, gan
ari pieslédzamam pastavigam stravas avotam telpas, ja
tas ir nepiecieSams.

4+ Ienako$a signala limena regulésana. Veicot ierakstu,
ienakosa signala limenis jakontrolé galvenokart tadél,
lai neveidotos skanas deformacija parak stipra ienako-
$a skanas signala dél.
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Intervijas ieskanoSana

Audio fiksacija ir nozimigakais intervésanas posms, no
ka liela méra atkarigas ieraksta glabasanas un turpmakas iz-
manto$anas iespé&jas. Ieraksta kvalitate atkariga ka no parei-
zas tehnikas izvéles, ta no prasmes ar to rikoties.

Atbilstosa sagatavo$anas ir priek$noteikums intervijas
veiksmigai norisei. leraksta tehnika rapigi jaiepazist jau
pirms intervijas. Lai parliecinatos, vai ieraksta tehnika ir
darba kartiba, javeic izméginajuma ieraksts, japarbauda,
vai aréjais mikrofons, stativs, papildu atminas karte/-s,
rezerves baterijas/stravas parveidotajs, austinas u. c. apri-
kojuma vienibas ir sagatavotas darbam. Jacensas ieprieks
izzinat ieraksta apstaklus — iespé&jamais intervijas ilgums,
vai intervija notiks telpas vai arpus tam, vai respondents
bus viens vai vairaki, intervija bus statiska vai bus japar-
vietojas utt.

Lai nodroginatu kvalitativu ierakstu, japievér$ uzma-
niba ka telpai, ta tehnikas novietojumam - janovérs liekie
blakus troksni, jaizsledz mobilais talrunis. Ieraksta tehni-
ka janovieto stabili uz lidzenas virsmas, miksta vai elastiga
pamata, jo, turot diktofonu vai aréjo mikrofonu rokas, tiek
ierakstita ar1 kustibas radita skana.

Jatiek izmantots aréjais mikrofons un saruna ir statiska,
tas janovieto iepreti respondentam 40-45 gradu lepki ap-
tuveni pusmetra attdluma vai tuvak atkariba no mikrofona
tipa. Ja intervija notiek arpus telpam, tad véjaina laika ietei-
cams izmantot véja slapétaju — mikrofona véjtveri. Tomeér
labak interviju ierakstit mierigos apstaklos — telpa vai aizvé-
ja. Ieraksta laika jaseko lidzi atminas kartes un bateriju kapa-
citatei, lai parliecinatos, ka aparatara darbojas nevainojami.

Lai atvieglotu ieraksta atsifré$anu péc intervijas, vélams
izvairities no jautajjumu/atbilzu parklasanas un intervijas
dalibnieku vienlaicigas runasanas. Tas nepiecie$ams ari in-
tervijas labakas saprotamibas un labskanibas dél.
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Audio datu apstrade un glabasana

Péc intervijas ieraksti butu parnesami uz citu datu gla-
baganas vietni, pieméram, datoru. Audio faila nosaukuma
vélams ietvert sarunas dalibnieka vardu, intervijas laiku,
vietu vai citu nozimigu informaciju, kas atvieglos turpmako
datu sakarto$anu.

Iegutos datus, kas paredzéti ilgstosai glabasanai vai arhi-
vésanai, nebutu vélams parveidot zemakas kvalitates skanas
formata vai kompresét, lai nezaudétu ieraksta kvalitati. Sie
principi nav attiecinami uz audio failu kopijam, kas paredzé-
tas un tiks lietotas darbam, pieméram, lai veiktu intervijas
transkripciju.

Arhivéjamos ierakstus ieteicams glabat vairakas savstar-
Péji nesaistitas vietnés, lai tie nezustu vai neaizietu boja, ja
kada no vietném butu cietusi. Digitalo rezerves kopiju vei-
dosana vienlaicigi vairakas glabasanas vietnés attiecinama
ariuz video, foto vai citiem arhivéjamiem datiem.

Jo labakas kvalitates ieraksta tehniku lietosiet, jo ie-
raksts bus kvalitativaks. Savukart rapiga datu glabasana no-
drosinas intervijas ierakstam ilgu mazu.

Analogo ierakstu glabasana un digitalizdacija

Gan analogos (kasetes, lentes), gan digitalos ierakstus
(CD matricas) vélams glabat tiem piemérotos mitruma,
temperataras un gaismas apstaklos, ko spéj nodrosinat ipasi
ierikota arhiva telpa.

Iiglaicigai audio ierakstu glabasanai:

+ temperatiira + 10 °C (+/- 1°C);
+ gaisa mitrums 25-30% (+/- 5%).

Islaicigai glabasanai:
+ temperatiira + 20 °C (+/-1°C);
+ gaisa mitrums 40% (+/- 5%).
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Ja nav iespéjas ierakstus glabat ipasi pielagotas telpas,
tad tos var turét ari majas — istabas temperatara, labi védina-
ta telpa, bez krasam mitruma un temperataras svarstibam,
ka ari izvairities no ilgsto$as tie$u saules staru iedarbibas.

Tomer ierakstu dro$ibas dé] jarod iespéja kasetes un
lentes parvérst digitala formata (wav), jo, pirmkart, analo-
go skanu ierakstu kvalitate ar laiku var mazinaties, otrkart,
arvien retak bus pieejama analogo ierakstu atskanosanas
tehnika.

Analogo ierakstu digitalizaciju var uzticét profesiona-
liem vai ari veikt pasiem. Tada gadijuma bus nepieciesa-
ma kvalitativa atskanosanas tehnika (magnetofons), ska-
nas karte, ka ari specialas datorprogrammas (pieméram,
SoundForge). Atcerieties — kasetes un lentes ka ieraksta ori-
ginali ari péc digitalizacijas ir jasaglaba! Ja ierakstiem piemit
batiska vértiba un nav iespéjas nodrosinat tiem piemérotus
ilglaicigas glabasanas apstaklus, tos var nodot glabasana ka-
dai kratuvei, pieméram, Latvijas Valsts kinofotofonodoku-
mentu arhivam.

Interviju dokumentacija

Lai ieskanoto interviju noformétu ka avotu pétijumiem,
tai japievieno preciza informacija par autoru, intervétaju un
interviju — par tas radanas apstakliem, laiku, vietu, par dalib-
niekiem. Tas nodrosina ieskanotajai sarunai nepiecie$amo
kontekstu, pasarga no mutiska runa iespéjamas neprecizita-
tes — parteik$anas vai parklausi$anas, vairo intervijas izzinas
vértibu.

Nacionalas mutvardu véstures pétijumam ir izstradata
dokumentacija, kas sastav no vienoSands lapas, ka ari autora
un intervijas apraksta lapas. Atgadinasim, ka intervija notiek
uz divu (reizém ari vairaku) cilvéku vieno$anas pamata. In-
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tervijas publicé$anas gadijuma autortiesibas pieder abam
pusém - stasta autoram un intervétajam vai organizacijai,
kuru parstav intervétajs. Autors un intervétajs — abi ar savu
parakstu apliecina vieno$anos par intervijas turpmakas iz-
manto$anas noteikumiem, kur noteico$ais vards pieder
autoram. Pieméram, autors var izvirzit noteikumus teksta
publikacijas gadijuma — sniegt atlauju intervijas lieto$anai
vienigi zinatniskiem mérkiem vai ari izteikt vélésanos tekstu
pirms publicé$anas saskanot.

Varat nemt par paraugu NMV krajuma vieno$anas for-
mu, pielagojot katra konkréta pétijuma vajadzibai. Protams,
pastav iespéja par intervijas izmanto$anas noteikumiem
un/vai ierobeZojumiem vienoties ari mutiski, apstiprinot to
ar jerakstu diktofona.

Autora un intervijas apraksta lapas, ko lieto Nacionalas
mutvardu véstures pétnieki, tiek atziméti intervijas pamat-
dati (intervijas autora un intervétja vardi, norises vieta,
laiks, autora dzimsanas vieta, laiks utt.). Autora datus, ka ari
pieminétas personas un vietu nosaukumus ieteicams fiksét
rakstveida un precizét teicéja klatbatné. Savukart noslédzo-
$aja lapa interveétajs raksturo intervijas apstaklus, norisi, gal-
venos tematus péc tam, kad intervija beigusies. Intervétaja
komentars ir svarigs pamatojums turpmakai analizei, kas
palidz izvértét, ka intervijas norise ietekméjusi stastijuma
saturu. Intervétaja sniegtas papildu zipas var atklat to, kas
nav dzirdams skanas ieraksta.

Katram pétniekam jaizveérté, cik svariga ir $ada doku-
mentacija vina pétjjumam. Protams, varat sagatavot katrs
savam uzdevumam piemérotu pavado$o dokumentu for-
mu, bet bez tiem neiztikt, ja interviju paredzéts iesniegt Na-
cionalas mutvardu véstures krajumam, muzejam vai kadai
citai nacionalai kratuvei, kur, iespéjams, intervija klas plasak
pieejama. Pat ja intervija sakuma ierakstita tikai intervétaja
pasa lietosanai, laika gaita tas var mainities, tapéc sagatavot
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vienosanos ar autoru un dokumentét autora biografijas pa-
matdatus ieteicams vienmeér.

Afcerieties:

4 precizi noradit autora nosacljumus par dzives-
stasta turpmako izmanto$anu. Ja autors nevélas, ka
atminu stasts tiek saglabats ar vina vardu, japrecize,
uz ko attiecas ierobezojumi — uz atseviskam intervijas
dalam/faktiem, vai arl stastitajs nevélas, lai atminas
nodod atklatiba vina dzives vieta un laika;

4 noradit autoram uz fragmentiem stastijuma,
kas intervijas publiskas pieejamibas gadijuma,
nelabvéligu apstak]u sakritibas dé] var vinam kaiteét,
noradit uz tiem arl intervijas apraksta lapa;

4 pievérst stastitdgja uzmanibu arl tam, ka vina
atminas var tikt publicétas interneta.

Intervijas anotdcija, protokols, indeksu registrs, parstasts un
atsifréjums

Intervijas rakstveida attélojuma veidi ir starpposms
starp audio ierakstu un ta sagatavo$anu ievieto$anai datu
bazé, analizei vai publikacijai. Visi $eit minétie intervijas
identifikacijas veidi nepiecie$ami, lai orientétos intervijas
materiala. Atkariba no pétijuma mérka, ieceres un intervijas
turpmakiem lieto$anas nolakiem raksta intervijas anotaciju
jeb kopsavilkumu un protokolu.

Janepiecie$ams parskats par intervijas tematisko saturu,
to norada ar indeksiem, satura pdrstastu un/vai pilnigu tas
atsifréjumu — transkriptu. Indeksi, sekojot ieraksta minatém,
norada laiku, kad ieraksta runats par attiecigo tematu,
personu, vietu. Tas lauj pétniekam péc iespéjas atrak
sameklét intereséjoso ieraksta fragmentu.

Intervijas atdifréjums jeb transkripts ir iesp&jami
precizs teksta parnesums rakstveida, atklajot intervijas
satura secibu un ritmu (jautajumus, atbildes, pauzes un
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pardomas), ka ari stastitdja individualas runas ipatnibas.
Precizs transkripts nepiecie$ams intervijas padzilinatai
analizei. Ja teksts tiek gatavots publikacijai, var izvéléties
literarizétu atsifrésanas veidu.

Anotdcija un protokols

Anotaciju jeb kopsavilkumu parasti izmanto ka sakuma
stadiju avotu identifikacijai kvalitativajos pétijumos. Ano-
tacija sniedz Isu, bet izsme]o$u informaciju par interviju.
Taja jabat pamatinformacijai par autoru un intervijas no-
risi — intervijas dalibniekiem, norises vietu un laiku, ka ari
kopsavilkumam par sarunas tematiem. Kopsavilkuma der
atzimét ieraksta kvalitati, stastitaja atklatibas pakapi, runas
veidu, atsaucibu - cik brivs ir stastitaja runas pladums, ka
jautajis interveétajs.

Savukart apraksts jeb intervijas protokols tiek veidots
ka lieti$ks zinojums par intervijas galveno saturu: ko un
kada seciba, cik izsmelosi autors izstasta, vienlaikus komen-
téjot autora attieksmi pret aplukotajiem tematiem, ka ari
intervétdja un autora savstarpéjo sazinu (vai sapratusi viens
otru, varbiit vienam otra teiktais paslid garam). Var minét
ari intervijas iezimes: ar ko ta sakas un ka beidzas, jautaju-
mu biezumu. Ja ir kadas ipasas autora retoriskas izpausmes
un intonacijas: emocijas, dusmas, aizrautiba, smiekli, asaras,
noradiet ari tas. Cik siki raksturosit interviju — tas atkarigs
no pétijuma vai attiecigas kratuves prasibam.

Indeksu registrs

Indeksi ir isi intervijas satura apzimeéjumi. Tajos registré
informaciju par saruna skartajiem tematiem un priek$me-
tiem — svarigakajiem atslégvardiem, ka ariipasvardiem, kam
batiska nozime satura.

Registra sakuma atziméjama pamatinformacija par in-
tervijas dalibniekiem, intervijas vietu un laiku, ka arT stas-
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titaja biografiskie dati. Indeksu registru veido ka tematisku
kolonnu intervijas hronologiska seciba. Indeksos ietverti
ipadvardi — vietu un personu nosaukumi, par kuriem tiek
stastits plasak un kam stastitajs pieskiris nozimi. Nereti, lai
precizétu ipasvardus, nakas vélreiz sazinaties ar autoru vai
meklét citos avotos (ipasi tas ieteicams, ja stastitajs dzivojis
é.rzemés).

Piemeéram:

Andrejs Minka, dz. 1952. g., Vainodé
Interveé: Ieva Garda-Rozenberga
Riga, 2011. gada 26. aprili

Laiks Temati, atslégvardi Ipasvardi

0.00 Bérniba Vainode

2.00 Tévs, tévanodarbosanas,  Fricis Minka
iztikas lidzekl]i gimené Vainode

8.00  UzvardaizplatibaLatvija ~ Minka

Parstasts un atsifréjums

Parstastu veido, ja nepiecie$ams intervijas parskats, bet
nav paredzéts pilnigs atSifréjums. Parstasts var noderét, ja
sakotnéji vélas orientéties lielaka interviju daudzuma, gat
prieksstatu par intervijas saturu. Taja secigi apraksta inter-
vija skartos tematus, lietojot stastitaja izteiksmes veidu. No
parstasta vadas, lai izvélétos pilniba atsifréjamos teksta frag-
mentus.

Ipa$a uzmaniba pievér§ama runata teksta atveidei raks-
titaja. So darbietilpigo procesu sauc par transkribésanu jeb
at$ifré$anu. Starp runato un rakstito tekstu ir tik liela atski-
riba, ka parveidi reizém salidzina ar atdzejo$anu no svesas
valodas. Rakstita veida jaattélo sarunvalodas pludums, stils
un atmosféra ta, lai lasitaja aci neapgratina parazitvardi, var-
da mekléjumi, domas aizmaldi$anas.
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Teraksta transkribésana ir laikietilpiga, un, ja to nepla-
no darit ar saviem spékiem, jarékinas ar izmaksam (paras-
ti vienas stundas intervijas transkribé$anai nepiecie$amas
Cetras vai pat vairak stundas). Tomér intervijas transkripts,
pirmkart, ir zinatniskas analizes pamats, otrkart, tas ir izej-
materials publikacijai. Proti, intervijas transkripts ir viena
no mutvardu véstures pétljuma redzamakajam daJam, kas
lietojama ne tikai konkréta pétijuma vajadzibam, bet var
klat pieejama plasakai sabiedribai. Intervijas transkripta
prieksrociba salidzinajuma ar skanu ierakstu — to var atrak
izlasit, taja var veikt atzimes vai, citiem vardiem, lietot ka
partitaru. Lai novértétu saturu kopuma, pétniekam jasali-
dzina transkripts ar intervijas audio ierakstu un, vadoties no
darba mérka, jaizvélas teksta redigé$anas nosacijumi.

Transkripts atskirsies, ja to gatavo zinatniskai vai litera-
rai publikacijai. Ari zinatniskas analizes vajadzibam var bat
dazadas pieejas transkribésanai — ir pétijumi, kas lielakoties
saistiti ar lingvistisko un/vai autora priek§nesuma analizi,
kam nepiecie$ama burtiska transkripcija, t. i., vards varda,
saglabajot sintaksi, jautajumus, atkartojumus utt. Citkart
nepiecie$ams atzimét ari pauzu garumu, balss intonacijas
nianses, runas atruma mainu. Piezimes par intonacijam vai
emociju izpausmém atzimé iekavas. Savukart literara tran-
skripcija atsakas no detalizétas teksta parraksti$anas vards
varda, tas nozimé — stastijumu raksta, neizlaizot nevienu
teikumu (jégas pamatvienibu), bet izlaiz atkartojogos var-
dus, nepabeigtus teikumus u. tml.

Lai kada pieeja teksta atveidei izvéléta, nedrikst pazau-
détrunas specifiku, ignorét dzivesstastu sakotnéjo mutvardu
formu. Pilniga atbilsme starp runato tekstu un ta rakstisku
atveidojumu nav iespéjama. Rakstita teksta nav iespé&jams
(vai ari ir Joti sarezgiti) paradit valodas ritmu, atrumu, stas-
titaja intonaciju, mimiku un Zestus, kas paskaidro teikta
nozimi. Tie$i stasta mutvardu kvalitates var but iz8kirigas
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dzivesstasta sapra$ana. Pieméram, viens un tas pats teikums
atkariba no stastitaja intonacijas var iegat pretéju nozimi.
Interesanti, ka nereti, klausoties dzivesstastu, tas ir pilnigi
saprotams, bet, parveidojot to rakstita teksta, rodas $aubas,
ka tad isti likt pieturzimes. (Paméginiet, — cik dramatiski
komata novietojums var mainit saturu izskirigaja véstijjuma:
Nogaut nedrikst apzélot!) Tas prasa uzmanigu ieklausiSanos
un rapigu iedzilina$anos runataja teksta. Labam transkribé-
tajam nepiecie$ama precizitate, labas rakstiSanas iemanas
un teicamas interpunkcijas lieto$anas prasmes.

Interpunkcija palidz lasitdjam uztvert un saprast in-
tervijas tekstu. Dzivesstasta sniegums rakstita veida nav
vienkarsi parraksti$ana vards varda. Izmantojot pienemtos
transkripcijas panémienus, japrot atklat ari runata varda
garsa. Janem véra, ka transkribétajs nedrikst interviju uzla-
bot. Stastitaja lietota gramatika, vardu kartiba, ari izloksnes
ipatnibas ir jaatstaj to originala forma; tas nevajag izlaist, jo
tas atklaj stastitaja individualo stilu un runatas valodas ipat-
nibas.

Pieméram, Andreja Knipena (dz. 1912. g. Alsunga)
valoda saklausami gan suitu novada izloksnei raksturigi ga-
lotnu apravumi, gan teicéjam raksturigie iespraudumvardi
jasak, zin, tapat stastljuma sastopami atkartojumi, precize-
jumi.

Jautajums: Jis pieminéjat par kariem?

Atbilde: (Piecelas.) Mirkliti (Vérsas pie J. Kursites, novelk
7aketi, apsézas.) 23. februari, zin, jasak, zin, kaut kads tur ri-
kojums, jasak, zin. 23. februari 44. gada. (Uzsver ar Zestu.)
Tada un tada pec ménesa — marta jaierodas Aizputé kara
komisaridtd, jasak, zin, kur iesauc. Labi, zin. (Pamaj ar gal-
vu.) Paklist, paklist baumas, ka tie saimnicki, kas izpildijusi
normas (Zestikulé.) — labibu nodevusi un saistibas visu kaut
ko, ka tiem stradniekus atstaj majas, nav jaiet armija. Kaut ka
ta. Nu, ka td, jaiet, jasak, zin, uz pagastu iznemt tas spravkas
(Zestikulé.), ka ir izpildijs normas tik un tik, mans onkuls, res-
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pektivi, ka tas ir izpildijis visu Sito, ka ir. Izdod tad zimit. Es
nu aiziet pakal, jasak, zin, ka nu driz bis jaiet uz Aizputi, ja-
brauc projam. Es aiziet, ja, man iedod, jasak, zin. (Zestikul@.)
Iedod, skatds, tas sekretars iedod. Ta klusi, zin: “Nu dzivesvieta
japarmaina biis!” (Uzsver.) Man pateica td, zin. Man ta bild
skaidr ir. Parnak majas, tad marta jabrauc uz Aizput projam,
zin. Jabrauc uz Aizput, zin. Labi, zin. Un te (Rada ar roku.)
[..] Un vel viens te [stradnieks pie onkula], bija, atkal to pasu
teicienu, ka dievsarats, bet es zindju, lai kas vinam [onkulim]
nebija, bet zirgi vinam bija dramigi. (Rada ar rokam.) Nu, ka
ta i, bet es, jasak, zin, brauc vins [stradnieks] ari lidzi, vip$ ari
brauc. Bet es zinu (Rada uz sevi.), mani nonems, vinam bija
kaja (Pieskaras kajai.) drusciy laikam — kada roze izaugusi,
vinu nenems ta ka ta. Bet més jau bijam sarundjusi, ka mani no-
nems un lai vins tos zirgus parbrauc majas. Aizbrauc uz Aizput,
jasak, zin. Aiziet, jau redz, jasak, zin. Tas [stradnieks] aiziet
kaut kur projam. Mes, kas zin, ko nonems, parastas darba dre-
bés, zin. [ Vienam] saimniekdélam, es atceras, bij, ka te sauc tds
madjas [kaiminu majas] “Gacas” un “Lipspi” (Rada pie kak-
la.), jasak, zin. Viens ta uzpucéjies — krag un slipsnis apkart,
jasak, zin. Vin$ zin, vipu nenogems. Man viens skolas biedrs, es
vél atceros, ka Sodien — tad Cim. Sekretirs (Pacel balsi.), kas
te no pagasta, tas ar tur mums prieksa. Tas kaimins rada: “Ra,
skaties, kadas man svakas ¢ibas! (Rada uz savam kurpém.)
Kur tad ar tadam var iet?” Tas sekretars, pagasta sekretars, kas
man teica, ka man vajagot dzivesvietu parmainit, jasak, zin, tas
teica: “Nu jau dabiis jaunas.” Un ta bij ar. (Uzsvérti.) Vinu no-
néma. Bet nu, nak mana lieta. Ja, labi ir, policijas bataljond un
jaiet Gaviezé vai Paplaka, kaut kur tur, zin. Nu labi, bet es teic:
“Cieniga komisija,” es teic, “bet slikti i, man ir zirgi tadi drami-
gi, gribétu parbraukt tos zirgus majds.” Es jau gan biju saruna-
jis, ja mani sakers un nelaidis ara, ka vin§ [onkula stradnieks]
parbrauks tos zirgus majas. Bet es pats gribu zirgus parbraukt
maja. Nu, ka ta ir: “Uz 36 stundam jiis tiek atbrivots, pase tiek
noynemta, un tad jums jaierodas tur Gaviezeé vai Paplaka, kaut
kur tur.” Es ta nodomaju — to tik man vajadzéja, to tik man
vajadzéja. Vairak neko. Labi, zin. Aizbrauc majas. Vel, atceries
(J. Karsitei), ka bija aizgajis tas teiciens “Kad parbrauc majas,

katram zirgam spain auz iebért”. Tepat (rada ar roku) stallf
apaksd, iebér zirgam spaini auz, “kam, bériti, steidzaties jiis”
vai ka tur bija tai dziesma vicu laika (Piekeras pie J. Kursites
rokas.), ieber auzas un (Dzied.) “gaid mani, ka es parnaksu
majas”. Un es vél izteicu tadu teicienu, vins bija pagasta veca-
kais, tas Lienotu Antons, es vinam teicu: “Citam reizém cilveks
izglabj zirgu, bet mani zirgi (uzsvérti) izglaba.” Un ta, ka ie-
béra tas auzas iek$a, tad pacéla cepuri, jasak, zin. Tas bija jau
marta beigas, ndca silts. Domdju, nu jau briesmas biis. [..] Un
tad pa tiem krizmiem gaja, zin. Tad jau ndca vasara, tad jau
tiri smuki, tad jau nevaréja sidzéties. Tad jau gaja labi. Tad,
kad naca rudens, tad jau biski citadak naca. Nu biski partrauks,
man ar biski elpa.

Dzivesstasta intervijas transkripcijai un redigé$anai

var bat dazadas pieejas, tomér pastav dazi visparpienemti
apziméjumi, lai no mutvardiem rakstita teksta atveidota
intervija batu lasitajam péc iespéjas vieglak uztverama un
saprotama. Turpmak minéti dazi no tiem.

Transkripcija lietojamie apziméjumi:

52! tradicionals lietojums;

divpunkte, ja teikums apraujas;

pauze, kur daudzpunktu skaits atbilst
pauzes garumam;

la pasvitroti vardi un frazes,
kurus stastitajs uzsver ipasi;

@) iekavas komentari par intervijas norisi
vai stastitaja intonaciju;

[] kvadratiekavas — vardi, kuru trikums
trauceé saprast teksta jégu;

[..] divpunkte kvadratiekavas apzimeé
izlaidumu teksta.
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4 Atsifréjuma sakuma noradiet stastitaja vardu, uzvardu,
intervijas norises vietu un laiku, intervétaja vardu un uz-
vardu, ka ari transkribétaja vardu un uzvardu. Atziméjiet, ja
stastitajs ir noteicis kadus ierobezojumus intervijas vai tas
dalas izmanto$ana. Pieméram, nepublicét bez autora zinas
vai teksta parskatisanas; publicét bez autora varda vai nesniegt
publiskai pieejai; izmantot tikai zinatniskiem pétijumiem.

4 Intervijas rakstveida atveidojuma uzskatimi (lietojot
inicialus) janorada, kad runa stastitajs vai stastitaji un kad
interveétajs vai ari intervétaji. Ipai svarigi tas ir gadijuma, ja
intervija piedalas vairaki cilvéki, pieméram, stastitaja dzi-
vesbiedrs vai citi interveétaji.

4 Nelieciet stastitdgja muté citadus vardus vai frazes pat
tad, ja intervijas laika ierakstita runa ir gramatiski neparei-
za! Nemainiet vardu kartibu!

4 Jakads vards ir nesaprotams, atstajiet brivu vietu vai pa-
svitrojiet savus minéjumus — klausoties otrreiz, bas vieglak
pamanams, kuriem vardiem japievér§ uzmaniba.

Gatavojot tekstu literarai publikacijai, japievérs uz-
maniba, lai spontanas runas pieraksts ir uztverams lasi-
tajam, tapéc iesakam jau atSifréjot veikt nelielas teksta
korekcijas:

4 Izlaist t. s. falSos startus, kad stastitajs iesak ko teikt un
tad péksni maina ieceréto domu un pasaka ko citu;

4 Izlaist atkartojuma parazitvardus vai frazes, kas ir izpla-
titi runata valoda, stastitijam meéginot formulét sakamo.
Protams, ja atkartojums lietots, lai uzsvértu kaidu domu vai
pieskirtu papildu nozimi, tie teksta saglabajami;

4 Izlaist iestarpindjumus un sarunas biedru atbalsta ska-
nas, pieméram, jd, labi, hmm, aha. Sadi iestarpinajumi var
tikai nogurdinat lasitaju, turklat tie saruna lietoti tikai ka
apliecinajumi tam, ka interveétajs klausas stastitaja;

4 Sakartot rakstveida pienemtas gramatiskas formas: sa-
skanot darbibas vardu laikus, lietvardu locijumus;

4 Izlaistus, bet konteksta noprotamus vardus var ieklaut
kvadratiekavas, lai teksts batu labak saprotams.
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Mutvardu teksta redigéSana

Intervijas teksta redigé$ana pakartota publikacijas vei-
dam - zinatniskai, popularzinatniskai vai plagakai sabiedri-
bai pieejamai literarai publikacijai.

Ja popularas publikacijas svarigakais ir padarit tekstu
viegli uztveramu lasitajam, saglabajot autora stastijuma sav-
dabibu, tad zinatniskas publikacijas un akadémiskos péti-
jumos galvenais ir respektét autentiskumu ne tikai satura,
bet ari intervijas pieraksta forma. Pretéja gadijuma, runajot
folklorista DZzefa Titona (Jeff Titon) vardiem, intervija par
dzivesstastu klast uz papira jeb tikai izliekas par dzivesstastu
(Titon 1980, 277).

Zinatniskai analizei nepiecie$ama pilniga ieskanota tek-
sta transkripcija, lai, sekojot Carlza Brigsa (Charles Briggs)
ieteikumam, atklatu intervétaja un stastitaja savstarpéjas sa-
zinas raksturu (Briggs 1992, 14). Pieméram, sarunas pirms
un pécintervijas, intervétaja reakcija uz stastijumu ar jg, labi,
hmm, aha u. tml. ir replikas, kas raksturo klausitaja uztveri
un emocionalo reakeiju, ka ari, cik ciedi sarunu biedri saisti-
ti, ka saprot viens otru. Savukart parazitvardinu atkartojumi
(bet, vispar, un) — ka stastitaja, ta intervétaja valoda raksturo
sarunas gaisotni, neformalo norisi, kas analizé Jauj noveértét
ari izteikta satura nozimi.

Toties, gatavojot transkriptu literarai publikacijai, ja-
seko, lai vards varda parceltais teksts neatstatu pavir$u ie-
spaidu (mutvirdos runas plidums ir asociativs, nereti tiek
izlaisti vardi vai pat teikuma dalas, tiek lietoti iespraudumi,
ipasi nekoncentréjoties ne uz gramatikas likumiem, ne valo-
das normam), neaizvainotu stastitaju.

Ja vien iespé&jams, pirms publicé$anas rakstito tekstu
jasaskano ar autoru, ta izvairoties no parpratumiem. Ar au-
tora lidzdalibu ieteicams tekstu vélreiz precizét, papildinat,
parbaudit ipagvardu pierakstu u. tml. Publikacijas ievaddala
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janorada, kada bijusi pieeja, runato tekstu parvér$ot rakst-
veida, kadi redaktora parveidojumi veikti, vai mainita stasta
hronologija, redigéta stastitaja valoda u. tml.

Intervijas arhivésana un uzglabasana

Nacionalas mutvardu véstures krajuma ir vairak neka
4000 interviju. Lai orientétos ierakstu satura, interviju ka-
taloga katrai intervijai pievieno raksturigakos tematiskos
indeksus. Iesniedzot interviju arhivam, lidz ar skanu jerak-
stu un intervijas dokumentaciju ieteicams katrai intervijai
pievienot Isu intervijas aprakstu.

Intervijas apraksta ieklaujami dzivesstasta autora bio-
grafiskie dati, intervijas kopsavilkums un galvenie stasta ap-
lakotie temati, intervétaja komentars par intervijas norisi,
ka ari arhiva informacija: numurs, ieraksta veids, garums,
ierobezojumi lieto$ana.

Paraugs intervijas aprakstam Nacionalds mutvardu véstures
krajuma

Arhiva numurs: NMV-349

Indekss: Kolh., LPSR

Vards, uzvards: Anna Rubene

Datums: 1996. gada 18. janija

Vieta: Priedulas pag., Vadakste,
Saldus nov,, Latvija

Interveétajs: Dace Bormane, Ilga Strazdina

Kolekcija: Dzivesstasts Latvija: 1996

Skanu ieraksta veids: audio kasetes

Intervijas garums: 90 min

Lieto$anas ierobezojumi: nav

Transkripts: 10 Ipp., transkribéjusi
Baiba Bela-Kramina
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L. Biografiska informacija
Autora dzimganas vieta: Snikere (Ukru pag.),

Dobeles raj., Latvija
Autora dzim$anas gads: 1937
Autora vecums: 59
Dzimums: sieviete
Tautiba: lietuviete
Valoda: latvie$u
Ticiba: katoliete
Izglitiba: Bulduru Lauksaimniecibas
tehnikums
Nodarboganas: agronome,
kolhoza priekssédétaja
Dzives geografija: Auce, Priedula, Snikere,
Ukri, Vadakste, Riga

I1. Ietvertie

Laika posmi: 1940-1996
Temati: folklora, gimene,
etniska identitate, kars,
kolhozs, LPSR, ticiba
III. Kopsavilkums

Bijusas kolhoza priek$sédétajas personiga pieredze par dar-
bu padomju laika un kolhoza sabrukumu péc neatkaribas
atghianas.

Stasta par vecaku gimeni — brali, masam. Par vecakiem, bég-
lu gaitam Ukros, Riga. Par savu gimeni — par iepazi$anos ar
viru, par bérniem. Par pirmo laiku péc kolhoza nodibinasa-
nas, par kopsaimniecibas likvidésanu. Ka tagadéjas parmai-
nas ietekméjusas cilvekus, cilvéku savstarpéjas attiecibas.
Par béru tradicijam Lietuva un Latvija, Vadakstes pusé.
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IIL. Intervétaja komentari
Stastu pamata veido visparino$i secinajumi, maz detalizétu
epizozu un informacijas. Atspogulo lauku iedzivotajas dzi-
ves uztveri un vértéjumus pécatmodas Latvija, raksturo si-
tuaciju laukos 1996. gada.
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KAS NOTIEK PEC INTERVIJAS

Ko talak, kur un ka likt lieta avotus, kas ieguti biografis-
ka intervija? Ka ieprieks lasjjat, intervijas var tapt ieskano-
tas ari bez skaidra noluka, ieklausoties interesanta, bagata
dzivesstasta vai sadzirdot atminas par nozimigiem notiku-
miem. Tomeér biezak tas uzklausa konkrétam mérkim, tapéc
padomasim, ka labak tas glabat péc tam, kad avots savu sa-
kotnéjo uzdevumu paveicis — ir izveidota dzimtas vésture,
veikts pétijums, uzrakstits macibu darbs vai gramata. Ko
darit ar ieskanotajam intervijam, kas turpmak jums varbat
vairs nebus vajadzigas?

Atbilde var nakt veélak, un pétijumu rezultatu izman-
toSana var but dazada. Tie$i vieno$anas ar autoru nosaka,
kada apjoma, kadiem plassazinas lidzekl]iem un cik plasam
cilvéku lokam savakto informaciju varat sniegt.

Audio ierakstu datnes un transkriptus varat kartot, vai
nu izmantojot sava datora mapi$u sistému, vai ari tos ie-
vietot un apstradat tam speciali izveidotas programmas.
Atcerieties par dubultu datu drosibu! Kad tas ir izdarits, va-
rat realizét savu ieceri vai arl radosi izmantot kadu no turp-
mak minétajam iespé&jam.

Aplukosim dazus dzivesstastu izmanto$anas veidus, ap-
zinoties, ka to var bat vél vairak.
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4 Personigas kolekcijas veidogana un/vai pievie-
nosana nacionalam krajumam.

4 Gimenes vésture — radinieku atminu mantoju-
ma saglabasana un turpinasana.

4 Gramatas publikacija vai multimediju diska
izveide.

4 Piedalisanas izstadés muzejos, bibliotéku kraju-
mu papildinasana.

4 Dazadu publisku sniegumu sagatavosana plassa-
zinas lidzeklos, teatra uzvedumos.

4 Izmanto$ana macibu procesa vai akadémiska
pétnieciba (skolu projekti, pétijumi socialajas un hu-
manitirajas zinatnés).

4 Publicésana personigas interneta vietnés u. c.

Dzivesstastu pievienoSana krajumam

Varat veidot savu privato kolekciju, bet varat ari para-
péties par savakta materiala pievieno$anu kadai privatai
kolekcijai vai nacionilam krdjumam (arhivam, muzejam,
bibliotéekai).

Busim iepriecinati, ja savu kolekciju iesniegsit mums —
NMYV dzivesstastu krajumam. Tada veida dzivesstastu kra-
jums jau ticis papildinats ar socialas antropologes Viedas
Skultanes, mutvardu véstures pétnieces Anitas Timanes,
psihologes Solveigas Miezites deponétam kolekcijam, no
kuram dazas jau izpildijusas, bet citas vél gatavojas veikt
ieceréto pétniecisko uzdevumu. Ieklausana lielaka arhiva,
no vienas puses, garanté saglabasanu, no otras — nodrosina
vakumam plagaku kontekstu. NMV krajuma sev piemérotu
vietu atradusi ari atsevi$ki parrakstiti interviju teksti, kuru
fragmenti izmantoti kino reZisora Jura Podnieka dokumen-
talajai filmai Strelnieku zvaigznajs, Latvijas radio Zurnalistu
ieskanotas intervijas, kas kadreiz izskanéjusas raidijuma
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Vakara stunda, ka ari intervijas ar latvie$iem arzemés, ko
pagajusa gadsimta 70. gados ierakstijusi Ilze Raudsepa un
radio Briva Eiropa reportiere Dagmara Vallena. NMV dzi-
vesstastu krajuma atrodamas literatu Daina Grinvalda, Egila
Ermansona, Inaras Kaijas Eglites dazados laikos ierakstitas
intervijas; biblioteku zinatnes pasniedzéjas Rutas Sénbergas
sakartotas studentu prakses intervijas; ka ari Australijas lat-
vie$u skolas, Rigas komercskolas, Bauskas un Kuldigas sko-
lu audzéknu veiktas intervijas.

Dzimtas biografija un atminu publikacijas

Interviju kolekcijas veido$ana ir tikai pirmais solis cela
uz véstures skaidrosanu, ka salidzino$i var nosaukt procesu,
kura iesaistas katrs, kas ieguvis pirmo interviju. Biografijas
un personiskas pieredzes stastus var noglabat datnés, arhi-
vét, cerot, ka kads kadreiz smelsies tajos svarigas atklasmes.
Ta¢u musdienu piedavatas iespéjas lauj pasiem turpinat iz-
péti un dalities rezultatos. To var darit skolas, muzejos, in-
forméjot vietéjo kopienu, savukart caur datortikliem — vél
plagaku sabiedribu. To ieteicams darit kopa, konsultéjoties
ar intervétajiem cilvékiem, jo dzivesstasts ir sadarbibas re-
zultats. Jebkura turpmaka darbiba ar interviju ir tikai viena
no dzives pieredzes interpretacijam.

Plasi izplatita mutvardu véstures aktivitate ir gimenes
un radinieku atminu un pieredzes mantojuma saglabasana.
Nereti tas notiek ciesa saistiba ar dzimtas koka izpéti. Pirms
noklastam pie arhivu registriem, kas glaba zinas par dzimtas
aizsakumiem, més varam aptaujat tuvakos radiniekus. Datu
vaksana un skaidrogana jus iesaistis interesantas sarunas un
pakapeniski laus iepazit arl plasaku radu loku. Ja visu rapigi
dokumenté — ieskano un péc tam atsifré, var sakt veidoties
gimenes arhiva un vésturisku liecibu krajums. Radurakstu
koks tad salapo ar stastiem par apbrinojamam dzivém
un neparastiem notikumiem. Vecakas paaudzes atminas
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atdzivosies sen mirusie radinieki, dzimtas shematiskaja
attélojuma ieklausies nostasti par spilgtiem raksturiem un
neparastiem liktepiem. Misdienas dzimtas jeb genealogijas
pétijumam talka nak ari interneta resursi.

4 Latvijas portals www.ciltskoks.lv piedava vietni dzimtas
vésturei, gimenes fotografijam; padomus, ka atrast sen nere-
dzétus radus, ka piedalities diskusijas.

<+ Vai esi gatavs atklat savas gimenes stastu? — ta mas uzrund
starptautiska bezmaksas vietne www.ancestry.com, kur pieregis-
tréjoties var sakt veidot ciltskoku, apgastot gan pasus pamatus,
gan iegat norades, pétit talak, veidot hronologiju un meklét
datus arhivos.

4+ Pievienojies pasaules lielakajam gimenes kokam! — aicina
cita starptautiska vietne www.geni.com, kur var meklét saistibu
ar citiem ciltskokiem.

Vacot un noglabajot savas vai radu gimenes biografisko
informaciju, veidojot ciltskoku elektroniski vai uz papira,
der padomat, ka labak to noformét un ka pasniegt, izplatit
radinieku vida. Intervijas atsifréjiet, ieskenéjiet un pievie-
nojiet fotografijas (protams, ar konkréto radinieku atlauju).
Izdrukajiet, pavairojiet, iesieniet (padi vai darbnici), un
radu lokam paredzéta publikacija ir gatava!

Gramatas vai multimediju publikacijas

Daudzas atminas parvérSas autobiografijas un me-
muaros, tiek drukatas gramatds un atrod savu lasitaju ari
plasaka sabiedriba. Mutvardu véstures pétljuma savakto
materialu var publicét gramata. Kadu pieeju gramatas vei-
dosanai izvéléties? Minésim dazus piemérus, kas visvai-
rak atbilst mutvardu véstures praksei un ir nodalami no
memuarliterataras.

Viena no gramatam, kas balstita intervijas un atspogulo
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kadu svarigu notikumu musu tautas dzivé, ir Valentinas
Lasmanes sakartota Pari jirai 1944./4S. g (1993), kura
apkopotas 130 liecinieku atminas par dosanos béglu lai-
vas uz Zviedriju. So tematu turpina Nacionalas mutvardu
véstures pétijums un dzivesstastu izlase Més nebraucam uz
Zviedriju, lai kliatu par zviedriem (2010) Baibas Belas zinat-
niska redakcija. Savukart Atis Klimovi¢s gramata Personiska
Latvija. Divdesmita gadsimta stasti (2011) lauj 38 cilvékiem
no ikdienas dzives skatpunkta vest mus caur valsts nesenas
véstures notikumiem.

Labs piemérs sadarbibai starp intervétaju un atminu
rakstitaju ir zemadenes komandiera Hugo Legzdina dzives-
stasts Ronis — mana bidina un pils (2002). Savukart Guntis
Pakalns, vacot materialus gramatai DZikstes teikas un no-
stasti (2004 ), apkopojis viena pagasta pierakstitas teikas un
tam zanriski tuvos stastus. Krajuma tre$o dalu veido taga-
déjo dzakstenieku personiskas pieredzes stasti, dzivesstasti,
atminas. Turklat sastopam ne tikai satura un forma dazadus
stastijumus, bet ari metodologiski atskirigi ieguitus tekstus —
viena pétnieka intervijas ar teicéjiem, pasu teicéju iejusanos
intervétaju loma, atkartotas, padzilinatas intervijas, vien-
karsi sarunas par dzivi utt.

Lidztekus publikacijam uz papira masdienas, izmanto-
jot audio un video ierakstus, var veidot digitalas kompozici-
jas, kas ved arpus gramatai raksturiga lineara teksta izklasta.
Digitala priek$nesuma sagatavosanai pirmais prieksnotei-
kums ir skanas ieraksta kvalitate. Ja intervija ierakstita laba
kvalitaté, paveras daudz plasakas izmantosanas iespéjas.
Digitala kompaktdiska var ievietot ar tekstu saistitus audio
un video fragmentus, fotografijas, pievienojot tos aréjiem
resursiem interneta. Sadas multimediju publikacijas strau-
ji attistas. Lai gan to izveidei nepiecie$ama informacijas
tehnologiju specialistu — programmétaju, dizaineru lidz-
daliba, rezultats parasti ir palinu vérts. Par paraugu atminu
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multimediju publikacijai var minét Maras Zirnites un Vairas
Strautnieces veidoto kompoziciju Aizslégtais krasts (2009).
Vairaku audio vizualo izteiksmes lidzeklu - skanu ierakstu,
foto, amatierkino un muzikas apvienojuma pasniegtas libie-
$u zvejnieku ciema vecakas paaudzes atminas. Stundu ga-
rais priek$nesums lauj skatit stastitaju sejas, dazadas dzives
situacijas, no jaunibas saglabatas fotografijas, bet pats gal-
venais, — dzirdét autentisko runas veidu, tamnieku izloksni.
Lai katrs var saprast un sekot lidzi stastiem, lidztekus var
lasit rakstito tekstu. Ar teksta tulkojumu anglu valoda kada
libie$u zvejnieku ciema iedzivotaju atminas klast pieejamas
plagai auditorijai.

Izglitojosas ievirzes

Mutvardu vésture un dzivesstasti piedava dazadas ie-
spéjas izglitibai — ka pamatskolas, vidusskolas, koledzas,
ta augstskolas. Jau pirmajas sabiedrisko zinibu vai novadu
macibas stundas var gatavoties projektu nedélai un posties
izzinat gimenes vai apkaimes vésturi. Patstavigs pétijums ne
tikai attista iemanas lietiskai sarunai ar vecako paaudzi, bet
arirosina meklét un apzinat papildinformaciju, atraisit izdo-
mu, ki labak noformét un pasniegt sava pétijuma rezultatus.
Projektu nedélas laika var tikt rikots konkurss, darbu izsta-
de, izpilditaji var sagatavot priek$nesumu, uz kuru uzaicina
arl apkaimes iedzivotajus. Lidzigi konkursi notiek daudzas
skolas, pieméram, Bauskas, Kuldigas gimnazijas, kas sadar-
bojusas ar NMV pétniekiem.

Daudzos gadijumos skolénu iesniegtie darbi par veca-
ku un vecvecaku dzivesstastiem ir izraisijusi kédes reakciju,
sniedzot ierosmi pétijumus turpinat. Mutvardu véstures un
dzivesstastu pétijumi skolas attista praktisku pieeju, ka gat
patstaviga pétnieciska darba pieredzi, padzilinat zinaganas,
interesi par lidzcilvékiem un vésturiskiem procesiem.

Viena no lielakajam NMYV pétnieku izglitojosam

86

iniciativam sadarbiba ar skoléniem ir 2002. gada realizétais
projekts Integracijas prakses mutvardu vesturé: socialds zinibas
skolas. Projekta mérkis bija sadarbiba ar Latvijas Véstures
skolotaju asociaciju sagatavot metodiku skolénu iesaisti-
$anai mutvardu véstures pétijumu praksé, apmacot jaunie-
$us mutvardu véstures intervé$ana, veicinat dialogu starp
paaudzém un dazadam etniskam pieredzém. Sadarbiba ar
Liepajas 8. vidusskolu un Rigas Ukrainu vidusskolu tika or-
ganizéts konkurss Manu vecaku/vecvecaku dzivesstasts, kas
papildinaja NMV krajumu ar dazadu tautibu Latvijas iedzi-
votdju atminam.

Intervésanas un izpétes iemanas lieti noder, turpinot
studijas dazadas humanitaro vai socialo zinatpu nozarés.
Dzivesstastu pétijumi var tikt izmantoti gan referatos, gan
studentu zinatniskajos darbos folkloristika, vésturé, socio-
logija, antropologija un citas ar kultaru un valodu saistitas
nozarés. Dzivesstastus var pétit ka no satura, ta formas vie-
dokla, gan aplakot satura un formas kopsakaribas, pievérsot
uzmanibu individualam sniegumam. Ievérojiet, ka intervija
meés sadzirdam stastus un sastopam stastnieku - ir atspo-
guloti gan notikumi (nosaciti objektivi fakti), gan subjek-
tiva pieredze, turklat klateso$s ir arl pats intervijas — stasti-
$anas — notikums, kas risinas noteikta sociala un kultaras
konteksta.

Kam pievérst uzmanibu dzivesstastos? Kadus tematus
studenti un zinatnieki var pétit, izmantojot biografiskas
intervijas? No akadémiska viedokla var izdalit vésturiskas,
lingvistiskas (valodiskas), antropologiskas (cilvékzinibu)
dimensijas dzivesstastu izpéte.

Intervija gastam priek$statu, pirmkart, par cilvéka dzivi
un ar to saistitiem pagatnes notikumiem. Dzivesstasts klast
par véstures izzinas avotu, ja no ta varam smelt kadus speci-
fiskus faktus, mazak zinamu notikumu izklastu, dazadus skat-
punktus uz notikumiem. Ta més aizpildam véstures baltos
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plankumus. So pieeju mutvardu vésturé dévé par realistisko.

Otrkart, narativa pieeja pievérs uzmanibu, ka stasts tiek
pasniegts ar valodas palidzibu. Lidz ar to priek$plana izvir-
zami jautdjumi, ka top stasti, ka tos uztveram, kadi valodis-
kas izteiksmes lidzekli tiek izmantoti. Ar narativas pieejas
palidzibu tiek analizéta stastijuma uzbuve un tematiskie
loki, pétitas valodas konvencijas un citas normas sazinas un
sapratnes veido$ana. Savukart antropologi un folkloristi at-
klaj, ka individualais stasts ieauzas plagaka kultaras auduma,
nemot vérd, ka dzivesstasts nav vienkar$s pagatnes atspogu-
lojums. Interviju var aplakot arl ka apzinatu vai neapzinatu
priek$nesumu jeb stasti$anas notikumu. Cilvéki savu pie-
redzi organizé noteikta veida. Pétnieki uzskata, ka stastitaji
drizak interpreté pagatni, nevis to pasivi reproducé. To ap-
stiprina ari pétijumi par atminu psihologija un sociologija.
(Czarniawska 2004).

Treskart, pétnieki pamana, ka vienus un tos pasus no-
tikumus dazadi cilvéki un grupas pieredz atskirigi un vélak
tiem pieskir ari at8kirigas nozimes. Klast redzams, ka indivi-
duala stasta skan daudzas balsis — no gimenes, apkartnes, no
kultaras tekstiem. Caur atsevisko var atklat plasakai sabied-
ribai kopigo. Dzivesstasta savijas personiskais un socialais;
caur to més uzlikojam biografijas un véstures attiecibas,
proti, ka saistas dokumentéta vésture ar cilvéka izdzivoto
vésturi. Dzivesstasti izteiksmigi raksturo ari dazadas iden-
titates — dzimuma, paaudzu, profesionalas, etniskas, nacio-
nalas. Caur dzives stasti$anu cilvéks pauz, ka ir kluvis par to,
kas vips$ ir, un ka gribétu, lai vinu uztver lidzcilveki.

Mutvardu vésture muzejos, teatri, interneta

Veésturiskas atminas saglabasanai mutvardu véstures pie-
eju un tas sniegtas iespéjas izmanto ari muzejos. Muzejs un
pétniecibas centrs “Latviesi pasaulé” iepazistina sabiedribu
ar izcelo$anas un arzemju latvie$u vésturi, kultaru pédéjos
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200 gados. Personiskas pieredzes stasti palidz veidot saikni
starp vésturisko priek$metu un apmeklétaju. Eksponati at-
dzivojas — par savu pieredzi, ieklaujot dzivesstastus muzeja
vidé, saka pétniece Marianna Auliciema. Virtuala izstadé
www.pedas.lapamuzejs.lv ir rodami se$i atminu stasti, kas, pa-
pildinati ar fotografijam, caur kadas gimenes pieredzi attélo
latvie$u izcelo$anu dazados laikos un uz dazadam valstim.
Interneta vietné www.meandrs.lv var aplakot gan “Latviesi
pasaulé”, gan citu Latvijas muzeju kolekciju datu bazi.

Muzeju un tarisma jomas arvien plasak tiek izmanto-
ti arl t. s. audio gidi, kur lidzas ierastajiem véstures faktiem
nereti izmantoti ari mutvardu véstures materiali, pieméram,
vietéjo cilvéku atminas par apskatamajam vietam un ar tam
saistitajiem notikumiem.

4+ Kops 2007. gada Latvija tiek piedavati audio gida pakal-
pojumi. Pieméram, audio gida (www.audiogids.lv/lv/audiofaili/
radit/93) ekskursija pa Kuldigu ieklauti stastfjumi par 17 ie-
vérojamakajam pilsétas vietam un apskates objektiem. Ta tiek
papildinata, un specialistu izklastu ar laiku varétu bagatinat ari
aculiecinieku stasti.

+ Audio takas (www.audiotrails.co.uk) ir britu izveidota viet-
ne, kur var izvéléties, lejupieladét un noklausities informaciju
un stastus par sev intereséjosam vietam.

4+ Savukart vietne Audio pastaigas (www.memoryscape.org.
uk) piedava ekskursiju gar Temzas krastmalu Londona to cil-
véku stastu pavadiba, kuru dzive saistita ar upi.

Daudz dzivesstastu plasakas sabiedribas redzesloka no-
nak ar plassazinas lidzek]u starpniecibu. Lidzigi ka muzeji,
kas papildina savu materialu ar laikabiedru pieredzi, dzives-
stastu intervijas var izmantot, veidojot publikacijas avizés,
zurnalos vai gatavojot sizetus radioparraidém un televizijai.
Mutvardu vésturi un biografisko informaciju, makslinieciski
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apstradajot, npem par pamatu teatra izradém, pieméram,
Latviesu stasti (2004) vai Vectévs (2009) Jaunaja Rigas teat-
ri. Vietéjas dzives notikumi, runas un valoda krasnpi sevi ap-
liecina uzveduma Latgola.lv (2010), kas no Balviem nonaca
lidz Nacionala teatra skatuvei.

Minésim vél vienu no musdienu értakajiem un, iespé-
jams, popularakajiem veidiem, ka darit zinamu savu veiku-
mu citiem. Var izmantot internetu, lai izveidotu portalu vai
majaslapu, kura dalities ar dzivesstastu intervijas gatajam
atzinam. Iepriek$ gan iesakam vélreiz parliecinaties, vai tas
saskan ar vieno$anos, kada bijusi starp jums un stasta auto-
ru. Visbiezak nakas uzmanities, lai ar neparbauditiem fak-
tiem netiktu aizskartas citas stasta minétas personas.

Aplakosim dazus interesantakos mutvardu véstures pa-
snieganas veidus, izmantojot internetu. Japiebilst, ka ta ir
loti dinamiska informativa telpa, tapéc visas turpmak miné-
tas saites lasiSanas bridi var bat jau mainitas. Tad minétas
vietnes ar attiecigiem atslégvardiem jalako atrast patstavigi.

Ja jums nav Ipasu iemanu interneta satura veido$ana,
ieteicams sakt ar bloga jeb emudra izveidi. Ta ir sava veida
dienasgramata, kura var ievietot teksta, foto un audio mate-
rialus. Japarliecinas, vai konkrétas vietnes ierakstus var aiz-
sargat, noradot, kam ir sniegta pieeja tos lasit un izmantot.
Emudrus parasti var izveidot bez maksas, tajos soli pa solim
izskaidrots, kas un ka darams. Daudzas starptautiskas viet-
nes tiek ari latviskotas. Ka izplatitakas platformas interneta
var minét mozello.lv vai blogger.com, wordpress.com. Tajas ie-
spéjams izveidot gan personisko notikumu dienasgramatu,
gan tadu, kas atspogulo jisu pétijuma norisi un rezultatus.
Ar laiku blogu videé sastapsit cilvékus ar lidzigam interesém
un varésit dalities pieredzé, smelties padomus vai pat veikt
kopigu izpéti.

Kaizkartot saturu interneta vietné, atkarigs no pétijuma
ievirzes, iesp&jam un izdomas - ta var lidzinaties arhivam ar
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értu materiala atradanas iespéju; tas var bat specials, kadam
tematam veltits, multimedials projekts.

4 Arértu informativo izvélpu piedavajumu kop$ 2013. gada
janvara darbojas www.barikadopedija.lv, kura pieejama Tresds
atmodas vésture laikrakstu un Zurnalu publikacijas, elektronis-
kajas gramatas, radio un televizijas raidijumu sizetos, dalibnie-
ku atminas.

4+ Rigas pilsétas Kurzemes rajona Politiski represéto kluba
dalibnieku atminas apkopotas dzivesstastu krajuma Atminu
vijums, ar ko var iepazities majaslapa www.politiskirepresetie.lv,
kur atseviska sadala lasamas interviju transkripcijas un klausa-
mi audio ieraksti.

4 Par atminu stastu kolekciju Britu bibliotéka var uzzinat
vietné: Mutvardu véstures kolekcija Britu biblioteka — The Oral
History Collections at the British Library. Seit pieejamie temati:
zinatnieki, dzezs, holokausts, bérnu spéles un makslas parstav-
ji, zelta standarta ievieséji u. c.

4 Cinai par pilsonu tiesibam ASV veltita interneta vietne
Visa pasaule véroja: 1968. gada mutvardu vésture — The Whole
World Was Watching: an oral history of 1968.

4 Lokals, bet zimigs vai tragisks notikums — pieméram, stu-
dentu bojaeja sadursmé ar varas parstavjiem: Sausana Kentas
Stata — The Kent State Shootings Oral History Project.

4 Kopienas vésturei veltita vietne: Digitala Harlema:
Ikdienas dzive, 1915-1930 - Digital Harlem: Everyday Life,
1915-1930.

Vélreiz jauzsver, ka, padarot kaut ko no savakta mate-
ridla publiski pieejamu, japaredz iesp&jamas juridiskas un
étiskas sekas, kas var rasties, izplatoties tik personiskai, juti-
gai un neviennozimigai informacijai, kadu parasti satur dzi-
vesstasts. Atcerieties jasu atbildibu un vieno$anos ar dzives-
stasta autoru! Der pardomat un vélak izveidotaja interneta
vietné pievienot komentaru, kadiem nolakiem dzivesstasts
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ir stastits un dokumentéts un kadiem mérkiem to drikst iz-
mantot. Izvértéjiet ari, vai ir dota pietiekama kontekstuala
informacija par jasu projektu un sniegtajiem datiem. Tas
pats attiecas ari uz citam publikacijam. Dzivesstasts tiek ra-
dits kada konkréta situacija un vienmér atrodas kadas no-
teiktas kultaras lauka — izstastits saskana ar kadu tradiciju
un ar zinamu interpretaciju. To visu vajadzétu atspogulot
un darit zinamu lasitajam, kur§ dzivesstastu jau uztvers caur
savu pieredzes prizmu.

Palakojieties vérigi apkart, ieklausieties cilvékos un at-
cerieties, ka ar savu lidzdalibu varat sniegt ieguldijumu sa-
biedribas atminas uzkragjuma kultarai un nikotnei!




TIEM, KAS SAVAS ATMINAS RAKSTA PASI

Stastitas un rakstitas atminas atskiras gan péc formas,
gan satura. Stastot var atklaties daudz kas no ta, kam raksti-
tajs nepievér§ uzmanibu, savukart rakstitas atminas sniedz
sistematiski sakartotu atminu véstijumu, kas ticis izsvérts un
pardomats, ka parasti nenotiek spontana intervija. Katram
izteiksmes veidam ir savas prieksrocibas. Lai iegatu vispu-
sigu atminu télojumu, interviju var papildinat ar rakstitam
atminam, dienasgramatas ierakstiem, foto attéliem. Tomér
varam but gandariti par ikvienu jebkura forma no dzives iz-
celtu liecibu. Daudzi, tostarp masu zieme]u kaimini, prieks-
roku dod rakstitam atminam.

Igaunija, Somija, ari Zviedrija ir attistita atminu
rakstiSanas kultira. Apméram tikpat liela skaita ka
Nacionalaja mutvardu véstures krajuma, ap 4000 dzives
aprakstu uzkrati Igaunijas Literataras muzeja. Tie radusies,
kop$ pagajusa gadsimta 90. gados varéja sakt publiski
atceréties ieprieks noklusétos tematus. Konkursu rezultata
uzkratas atminas par dzivi Igaunija starpkaru un vacu
okupacijas laika, par kara ietekmi pasa un gimenes loceklu
dzivé, par padomju laika politiski ieslodzitajiem pazistamo
veco Tallinas cietumu, par milestibu, laulibam un seksu;
Igaunijas krievu un mazakumtautibu, ka ari bijuso trimdi-
nieku dzivesstasti. Sarakstitas atminas var lasit gramatas:




Rund sievietes (Naised konelevad; 13 sieviesu dzives, 1997);
Starki aizlidojusi, laiks kluvis vésaks (Kured ldinud, kurjad
ilmad; 21 dzivesstasts par seksu un laulibam, 1997); Meés
atgriezamies (Me tulime tagasi; izsitito dzivesstasti, 1999);
Igaunu dzivesstasti (Eesti rahva elulood; 1.-2. s&j. (100
stastu, 2000), 3. S&j. (50 stastu, 2003); Vina, kas atceras,
izdzivo. Sieviesu pecpadomju dzivesstastu interpretacijas (She
who remembers survives: interpreting Estonian women’s post-
Soviet life stories; 2004 ). Pastasti par savu dzivi (Pacckaxcu
o ceoeil usnu; krajums krievu valoda, 2005), Nesot Lindas
akmenus (Carrying Linda’s stones: an anthology of Estonian
women’s life stories; anglu valoda, 2006), Igaunu dzivesstasti
(Estonian life stories; anglu valoda, 2009) u. c.

Gandriz visos séjumos atradisit sastaditijas Rutas
Hinrikusas (Rutt Hinrikus) vardu. Vipa ir Igaunijas Dzives
véstures asociacijas (Uhendus Eesti Elulood esimees) valdes
priekssédétaja, kuras parzina glabajas apjomigais igaunu
un citu Igaunija dzivojo$u tautu sarakstito dzivesstastu
krajums.

Tinas Kirsas padomi

Igaunu trimdiniekus rakstit atminas mudindja Tina
Kirsa (Tiina Kirss), stradadama par pasniedzéju Toronto
universitate. No sakuma Kanada, velak Igaunija vina apma-
cijusi atminu rakstitaju grupas un sakdrtojusi daudzas atmi-
nu gramatas. Tina Kirsa liek lieta savas literatiiras teorijas,
psihologijas un antropologijas zinasanas, iedrosinot cilvekus
rakstisanai.

Kopa ar Rutu Hinrikusu vinas publicéjusas rokasgrama-
tu, ka rakstit dzivesstastus.* Tina Kirsa atsaucas ligumam

4 Kirss, T., Hinrikusa, R. No dzives lidz dzivesstastam: ka rakstit dzivesstastu — pieméri
un noradijumi (Moned soovitused: Elulookirjutaja kdsiraamat. Elust elulooks: kuidas kirju-
tada elulugu — niiteid ja nipundgiteid. Koostanud Tiina Kirss ja Rutt Hinrikus. Tallinn:
Tanapiev, 2010. 254 1k.).
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saisinatd veida sniegt savus ieteikumus ari latviesu lasita-
jiem. Pievérsiet uzmanibu, ka Tina Kirsa atminu rakstisanu
uzskata par literaru darbu, kura iemanas var attistit, tikai
rakstot!

Tina Kirsa iesaka rakstit ar pildspalvu vai zimuli. Uzreiz
datora tekstu ievada tie, kam tas ir ierasts un netraucé kon-
centréties sarunai pasam ar sevi. Gratakais ir sakums, tapéc
palidz rakstiSana grupa vai dalisanas ar otru cilveku, kas dar-
bojas taja pasa virziena.

Uz jautajumiem — kam tas vajadzigs un kapéc tiesi man
jaraksta; kas citus mand dzivé var interesét — T. Kirsa sniedz
vairakas atbildes. Pirmkart, tie, kas dzivos péc jums, bus
pateicigi par jasu attéloto dzivi, kas citam cilvékam cita
vieta un laika nekad vairs nebuas tada, ka jus to pieredzéjat.
Otrkart, visparéja vésture veidojas no atsevi$ka, un lielaja
véstures mozaika katram ir sava, ne ar vienu citu neaizstaja-
ma vieta. Ja pasi to neaizpildisit, taja vieta paliks tuk$ums —
balts plankums. Ikviena dzive ir unikala un neatkartojama,
katrs jasu aprakstitais sikums var bat vértigs pienesums
kultarvéstures pétniekiem.

Ar1uziebildumiem — ir daudz nozimigaki cilveki; neesmu
ne ar ko ievérojams/-a; man nav rakstisanas talanta — vinai ir
atbilde. Ievérojami cilvéki ieraksta pasi sevi vésturé, vai ari
vinu dzives péti biografl. Palasiet parastu cilvéku dzivesstas-
tus — tajos ir daudz parsteidzoga, tie atklaj jaunus rakursus
vésturé. Turklat neviens no jums negaida makslas darbu, —
atminas, tapat ka véstules, ir saistosas ar savu atklatibu un
patiesumu nereti tadas jomas, par ko neraksta romanos. Ne
vienmeér rakstnieks var izdomat ko tadu, kas patiesi noticis
realaja dzive.

S No igaunu valodas tulkoja Erika Krautmane un Valts Erenstreits, publikacijai sagata-
voja Mara Zirnite.
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Iesildisanas

Sagadajiet sev piecas, seSas lapas un vismaz 45 minates
laika: stundas ceturksni zimula asina$anai, virpina$anai un
tam, lai divreiz aizstaigatu lidz virtuvei péc kafijas tases. Tad
atliek pusstunda raksti$anai.

Rakstiet laba apgaismojuma, talu no telefona, televizora,
un katram gadijumam izslédziet datoru (lai gan, ja vélaties,
varat rakstit ari datora)!

Pirmaja raksti$anas reizé neierobezojiet laiku — nesa-
ciet paris stundu pirms norunatas tik§anas vai arsta vizites.
Laika ierobezojums var sparnot tad, ja rakstitais jau gandriz
ir gatavs, lai rakstitajs neatlaizas, neieslikst stkumos (to zina
katrs kartigs redaktors). Sakuma laika ierobezojumi lielako-
ties ietekme slikti.

Ja rakstiana nav ieradums, vajadziga pacietiba. Labi, ja
laika ir pietiekosi, tad varat atraisities un rakstit brivi - ta, ka
ienak prata. Nosvitrot un pierakstit klat varésit vienmeér, tacu
dzésamgumija pirmaja reizé jaatstaj atvilktné. Nepierakstiet
papira lapu no malas lidz malai! Var nemt pierakstu burtni-
cu un rakstit tikai viena pusé vai atstat lielaku atstarpi starp
rindinam, lai batu vieta papildindgjumiem.

Parasti prieksroka tiek dota raksti$anai ar roku, jo kus-
tiba pa papiru liek labak raisities domai. Atminu rakstitaju
grupa atzinusi, ka dators (vai rakstimmasina) noder par-
rakstot, ta¢u ne rakstot pirmo uzmetumu. Raksti$anai no-
der ari stastita teksta ierunasana diktofona, tomeér tas nav
interesantakais sarunbiedrs, jo, ka atzina kads rakstitdjs:
Memi skatas preti ar neizteiksmigu seju...

Apskatiet fotografijas, parskirstiet piezimes, dienasgra-
matas, saglabatos kalendarus, véstules! Tas viss, tapat ka pie-
minas lieta vai sens térps, var kalpot par aki atminai. Saciet
rakstit, neievérojot noteiktu formu vai secibu! Dzivesstasta
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teksts pats saks veidoties, ja busit noskanojies, parstaigajis
atminas un, kaut vai bez konkréta noluka, sacis rakstit.

Sakuma der ieméginat roku ar daziem vingrinajumiem,
kas nav garaki par divam trim rindkopam. Kad dazas no tam
jau uzrakstitas, sakaribas un asociacijas apzina (un zemapzi-
na) padas saks vadit rakstidanu — viens aprakstits notikums
izraisis citu, tas savukart nakamo. Lidz attapsities itin ka
meza, kur paskiras daudzi celi. Var gadities ari ta, ka pék-
$ni redzat sapni — par kadu cilvéku vai notikumu, ko bijat
piemirsis. Pusdienas nokozot rudzu maizes kumosu, atmina
ataust siera vai kréjuma garsa, savukart no tas atkal — vec-
maminas saknu zupas garsa, ar agrajiem kartupelidiem un
dillém... Bet nesteigsimies notikumiem prieksa!

Sakuma nav vérts Ipasi lauzit galvu par kopéjo strukta-
ru vai planu, ir jaiemeégina roka, japavingrinas, jaizdara uz-
metumi, kas ir salidzinami ar iesildi$anas vingrinajumiem
sportistiem.

Ja domas uzreiz neraisas, varbut jataties saistits — tad
vajag atslabinaties. Ta gadas daudziem cilvékiem, Ipadi, ja
vini nav literdti. Nav viegli iesakt, ja sava dzivesstasta raksti-
$anu uztverat ar parak nopietnu attieksmi, ko kadreiz varbat
iedvesis stingrs un prasigs dzimtas valodas skolotajs. Kad
gatavojaties sakt rakstit, var iestaties liels klusums — bailes
no formulé$anas, bailes no baltas papira lapas.

Ka parvaret bailes no baltas lapas

Dzivesstasta rakstidanai (varétu teikt — jebkadai raks-
tidanai) vajadziga sagatavoganas — tikpat ka iedziedasanas.
Atbrivojieties no sava iek$éja cenzora, kas pieprasa, lai tikai
cienfjamas un nopietnas domas tiktu izliktas uz papira.

Ieklausieties sevi! Pamanisit, ka jasu domas rosas ne-
partraukti, varbat ne gluzi ka vardu pladi, bet formuléta vei-
da gan. Varat nepiespiesti vadit sevi, lai uzliktu $os vardus
uz papira. Rezultata tiks uzrakstits teksts, kur ir gan blivakas
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vietas, gan retinatakas, tomeér kaut kas konkréts. Esat iepa-
zinies — ja ne iedraudzéjies — ar baltu lapu. Turpmak ta vairs
nebds tik balta.

Ka turpinat

Atminu raksti$ana nav ne vienas dienas, ne arl nedéjas
darbs. Ta var panemt vairakus ménesus, pat gadu vai divus.
Svarigi ir nelaut dzelzij atdzist — jasak ar to, ka vispirms
izveido, tad uztur rakstiSanas ieradumu. Kad esat beigusi
pirmo raksti$anas posmu, domajiet jau par nakamo. Saciet
otro posmu ar iepriekséja reizé uzrakstita teksta parlasisa-
nu — klusam vai skala balsi. Tas veicina koncentrésanos un
nodro$ina tie$u saikni ar rakstito. Reizém pietiek ar ta parla-
si$anu, lai motoru iedarbinatu no jauna. Nakamas rindkopas
raksti$ana jau ir dabiskaka. Kaut kas sak veidoties un plast.

Svarigs ir ari raksti$anas laiks un vieta. Més esam ie-
raduma vergi. Ienemiet savu iemiloto vietu — pie loga,
divana stari vai pie saules apgaismota galdina istabas augu
ielenkuma, — ta ir rakstiSanas ieraduma svariga sastavdala.
Vajadzétu nemt pieméru no profesionaliem rakstniekiem,
kas izvirzijusi sev normu — ne dienu bez rindinas!

Sekojiet savam domam! Rakstot atminas, ieslédzas
zemapzina. Biezi kaut kas, kas saistits ar $orit vai vakar vakara
pierakstito, ataust atmina pats. Atceroties un rakstot jas var
piemeklét sapni, Ipasi saistiba ar notikumiem, personam vai
situacijam, ar kuram saistitas spécigas izjutas. Pierakstiet $os
sapnus, pirms paspéjat pagriezties uz otriem saniem.

Ka rosinodi teksti noder citu rakstitas atminas. Izvélieties
vienu pieméru, lasiet to léni sev priek$a — tas palénina
domasanas tempu. Ievérojiet pirmas asociacijas, kas ieSau-
jas prata, pat ja tas $kiet visai nesvarigas. Sis domas ir ka
spuldzites, kas izgaismo turpmako celu. Tikko domas iekus-
tejusas, saciet rakstit briva pladuma - kaut vai pierakstot ti-
kai atsevigkus pieturas punktus: vardus, télus, $kirklus. Dazi
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skolotaji apgalvo, ka butu jaraksta 10 minates, neatraujot
zimuli no papira. Tas stiprina domu raisi$anos péc jisu pasa

Sakuma ir svarigi rakstit melnraksta, necenzéjot,
pat pusteikumos, tada ritma, ka notikumi ataust atmi-
na. Necentieties rakstit pabeigtu, reprezentablu vai per-
fektu skolas saceréjumu. Melnraksts ir pirmais veikums.
Galvenais ir panakts — likts spalvai, domai, rokai kustéties
viena ritma ar iek$éjo balsi, ar vardu plasmu un nevértét vai
nekritizét rezultatu.

Neapstradats manuskripts jeb uzmetums nav piemé-
rots visiem, un tam nav ari visiem japatik - tas ir tikai viens
no darbarikiem, kas var jums palidzét parvarét $kérslus — se-
viski sakuma.

Ar piecam manpam

Kaut ari sakuma tas var $kist maksligi, noskanojieties
savam rakstiSanas tematam ar visam piecam manam un
lieciet uz papira to, ko tas saka jums prieksa! Tiesi oZai un
ar to saistitai gar§as atminai ir ipasa ietekme uz atminu mo-
dinaganu. Labs piemérs no dailliterataras ir Marsela Prusta
romana Zuduso laiku mekléjot rasanas stasts: kad Marsels
apciemoja savu veco tanti, vina vienmér piedavaja liepzie-
du téju un meélites formas cepumus ar vieglu apelsina gar-
$u — petite madeleine. Kadu dienu Marsels iemérca cepumu
liepziedu téja, un it ka piepesi no garo gadu aizsega atbrivo-
jas vina bérnibas atminu ainas. Uz tam balstoties, nakamo
desmit gadu laika tapa septinséjumu romans Zuduso laiku
meklejot (A la recherche du temps perdu).

Piemeri

Pirms kerties pie rakstiSanas, aplukosim dzivesstas-
tu rakstianu vériga lasitdja acim - apméram ta, it ka
batu aizgajusi pargajiena vai sépot. Pirmkart, ir jaiemacas
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pamatformas — nepietiek iepazit sénes péc to pazimém ar
noteicéja palidzibu. Ir jazina, kada augsné tas augusas, kadi
koki visapkart. Piedavasim dazus iesildiSanas vingrinaju-
mus, ar ko asinat jasu lasitaja aci. Viss ir atkarigs no vienkar-
Siem, preciziem novérojumiem.

Turpmakie pieméri nav pareizie vai labakie, tie vienkarsi
rada, ka var sakt rakstit atminas. Tos lasot, varat apsvért, kas
jums patik vai traucé, tacu, pirmkart, izvértéjiet savu zin-
karibu ka lasitajs. Par ko, izlasijusi $o mazo fragmentu, jas
vélétos uzzinat vairak? Kadi temati jas ieinteresé? Cik tuvu
rakstitajs pielaiz lasitaju — vai pats novietojas atpatas krés-
1a otrpus galdam vai otrpus istabai? Kas stastijuma paradas
vairak — notikumi, apraksti vai ari cilvéku un vinu attiecibu
raksturojums? Ja rakstitais jums Skiet parak labi pazistams
vai pat garlaicigs, tad kapeéc tas ta ir?

Ko darit ar Siem piemériem

Nakamie pieméri iepazistinas ar dzivesstasta struktaras
trim pamata sastavdalam. Neviens piemérs nav tirs, tatu vie-
na vai otra forma var buat parstavéta pilnigak.

Lasot katru pieméru, apvelciet ar zimuli vardus vai fra-
zes, kas jus piesaistija, kas jums $kita Ipasi trapigas! Butu
labi, ja dalas butu péc iespéjas isakas — ne garakas par vienu
teikumu. Kad péc visu pieméru izlasi$anas atgriezisities un
parskirstisit atzimétas vietas, varésit labak izprast savu gau-
mi, lasot dzivesstastu literatiru. Ka més lasam, ta ari censa-
mies rakstit, kad nopietni keramies pie lietas.

4 Pievérsiet uzmanibu tekstu valodai: ar kadu vardu
(ipasibas vardu, darbibas vardu utt.) palidzibu katrs
teksts iegast kopiespaidu? Vai tiesam ir ta, ka aprak-
sto$a teksta (apraksta, raksturojuma) ir vairak ipagibas
vardu? Vai lietas tiek nosauktas istaja, precizaja varda?
4+ Vai teksts ir rakstits pagatnes vai tagadnes for-
ma? Vai rakstitajs parlec garakiem laika posmiem vai
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mikroskopiski apraksta vienu stundu vai diennakti?
Cik lielu laika posmu teksts parsedz un cik blivi ir
notikumi?

4+ Ar cik manam konkrétais piemérs ir atspogulots?
Vai ar visam piecam?

4+ Kada ir distance starp stastitaju un materialu? Vai
vip$ ir labsirdigs stastnieks, kas visu uztver ar hu-
moru; Skelmis, kas pats intensivi ir darbibas centr3;
nostalgisks, skumigs vai ironisks vérotajs, kas pats
savu agrako es véro no malas?

Paraugi no Nacionalas mutvardu véstures krajuma

Macibu normalo gaitu partrauca notikums ticibas maci-
bas stunda kada februara diend, kad klasé direktora pavadiba
iendca vdcu virsnieks un apskatija telpas.

“Gut,” vins teica.

Sekas tadas, ka nakosaja diena musu divu mainu skolu aiz-
néma bégli no austrumiem, no Pleskavas puses. Nu atceréjamies,
ko bija teikusi vacu valodas skolotaja ap Ziemassvetkiem:

“Bérni! Saja vasara mus gaida lieli parbaudijumi, jo aiz
Volhovas purviem stavot lielas padomju tanku armadas, kas
gatavojas péc pavasara skidona traukties uz rietumiem.”

Tiesi uz kurieni, to, protams, sapratam visi. Zindajam ari,
ka pozicijas Saipus Volhovas purviem stav musu legionari.
Kara iespaidus vél vairak pastiprinaja blakus eso$a kara la-
zarete. Pieveda arvien jaunus ievainotos. Vacu karaviru skaits
ielas palielinajas. Piedzivojam pirmas gaisa trauksmes.

Laimonis Upmalis. Kara zéna atminas. Dienasgramata:
1944.18.VIII - 1946.13.111. Riga: Latvijas Mutvardu véstures pét-
nieku asociacija Dzivesstdsts, 2007.

Velu vakara, isi pirms pusnakts, iebraucam “Spodros”.

Tante Lize galda lika tejmasinu. Mums ta bija no misina un kat-
ru nedelu spodrinama, bet tantei bija baltmetala un izskatijas
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ka pirmo reizi lietosand. Tante Lize cepa tik garsigu rupjmaizi,
kadu es dzive nekur vairs neesmu édusi. Neviens tadu neprot
cept! Karlis iedeva lidzi ciemakukulim klingeru virteni, bet
tantes rupjmaize bija garsigaka par klingeriem. Piebildisu, ka
Ulmana laika reiz pagasta sarikoja maizes vértéSanas sacensi-
bas no pagasta lauku majam. Lize pati negribéja piedalities, bet,
domajams, ka Savers vai kads cits aizveda “Spodru” maizi, un
ta tika atzita par ipatnéjako — garsigako — uzvaréja. Baltmaize
Lizei gan nepadevas garsiga, kaut ari aizdaru nezéloja.

“Spodri” bija lielas majas, ap 1800. gadu celtas. Balku
divas klétis ar gubeni gala. Zem klétim velvjveida pagrabs no
ieejas uz abam pusem. Pagraba uz dela, kas pakarts pie gries-
tiem, stavéja maizes kukuli. Nepeléja, neapkalta. Iesakts mai-
zes kukulis, vienmer pieejams jebkuram stradniekam, stavéja
eédamistaba galdam blakus uz maizes solina. Maizes kukulitis
sietd, nazis blakus un parklats ar baltu linu autu. Kad, jau pie-
augusi, “Spodros” gaju ganos, tante iedeva apviletu linu draninu
un lidza iz$ut apkart ar rudzupukém, margrietinam un vidi
paris rudzu varpas. Uz galdiem nekadus galdautus neklaja, bet
maizitei paradija vislielako godu!

Lilija Sica. Turi savu kanti, Lileit! : meitene no Rites iendk dzive.
Riga: Latvijas Mutvardu véstures pétnieku asociacija Dzivesstdsts,
2012.

Mana masa Aina dzima Irkutska, pie liela Baikala ezera,
1912. gada. Mate, pareiza instinkta vadita, aizbrauca dzem-
det uz Irkutsku, jo tur Poginiem bija veikals, kuru vadija téva
jaunakais bralis Eduards. Vins bija precéjies ar mates jaunako
masu Viktoriju, kas bija medicinas masa un potéja mums regu-
lari bakas. Man bija septini gadi, un Ventai — pieci. Dzemdibas
bija garas un gritas. Més abas ar Ventu sedéjam zem kada liela
galda, kas bija lidz zemei apklats ar galdautu (miis siitija prom,
jo bérniem nepiestavéja bat klat pie dzemdibam). Més sekojam
visam, kas notiek, ar lielu interesi. Bija liels uztraukums. Mate
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gandriz noasinoja. Beidzot atbrauca arsts. Vélak mate stastija,
ka Vitina vinu izglabusi, turot aug$a gultu viena pati. Mate bija
pareizi darijusi, jo Canos nebija pat kartigas akusieres — bérnu
sanémejas.

Aleksandra Eiche. Atminas par bérnibu Sibirija, rakstitas
1944. gada Zviedrija, NMV krajuma.

Vectévs Jekabs Lapins stastija, ka vins ar vecakajiem bra-
liem izcelojis no Latvijas piecpadsmit gadu vecuma. Balkanu
kara laika (1875.~78. g.) iesaukts dienestd, jau dzivojot kolo-
nijd. Stastot par karu, vins reizém dziedaja skumju dziesmu,
kuras meldinu atceros vél Sobaltdien un kuras viena panta vardi
bija aptuveni $adi:

Kad bridam més pa Donavu,
Cik grati bija mums:

Pa dienu sniegs un lietus krit,
Pa nakti salst un spraksk.

Vectévs vairs stradat nespéja, un rudens darbos vecma-
mula sitija ganu palidzet kartupelus norakt, bet viru sitija
uzpasét ganampulkus — misu majlopini ganijas kopa, lau-
kos pla§ums, un es, tas izsutamais, sunisa vietda. Vectéva no-
stastu apstaklus aprakstu tik detalizéti tamdél, lai paraditu,
ka dzirdetajam nebija gadijuma raksturs, ko vins bitu man
pateicis starp citu, kada viesibu burzma, bet gan saulainds,
siltas rudens diends, bez steigas, ganampulkam zali plikajot.
Dzirdeju es So nostastu ne vienu reizi vien, un man tolaik bija
gadu desmit.

Ja vectévu kara iesauca, kad vinam bija 25 gadi, bet izceo-
ja vins 15 gadu vecuma, un $o desmit gadu starpibu atnemt no
kara gadiem Balkanos, tad iznak 1866, skaitlis, kurs uzradits
ka Visackas dibinasanas gads, un tas tad bitu ari Pataspas di-
binasanas gads.

Andrejs Reiznieks. Atminas par latviesu koloniju Patasna
Baltkrievija, rakstitas 1984. gada Riga, NMV krajuma.
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Nakama vingrindjumu karta

Kad esat apstradajis piemérus ar sagatavo$anas vingri-
najumiem, pardomajiet, kadu garaku dzivesstastu vai me-
muarus esat lasijis — pieméram, kadas publiskas personas
(rakstnieka, aktiera, muzika, makslinieka, sportista vai po-
litika) memuarus. Kadai darbibas vardu un vietniekvardu
pamatformai $ie autori ir devusi prieksroku?

Meéginiet vienu rindkopu parrakstit — pieméram, tagad-
né vai véléjuma izteiksmé (biitu). Vai nemiet rindkopu, kas
rakstita pirmaja persona (es forma), un parrakstiet to tresaja
persona (vins/vina forma). Ja vélaties vairak eksperimentét,
parrakstiet rindkopu véstules forma: Milais Ivo, ... un rind-
kopas saturs klas par véstules saturu.

Ievingrinasanas uzdevumi pieder pie sagatavo$anas,
ko varat izmantot dzivesstasta rakstiSana, lai iedarbinatu
domas, kad tas izsikusas, vai raksti$ana nonakusi strupcela.
Vingrinajuma noslépums ir tads, ka parraksti$ana — teksta
apluko$ana no cita skatpunkta — gandriz vienmér rosina
pasa domas un rada vélé$anos papildinat, attistit, padarit iz-
teiksmigaku savu tekstu. Un, klistot pa sve$u mezu, péksni
varat attapties uz sava dzivesstasta takas, kas ievijusies taja
pasa meza.

Tris telojuma formas

Atminu raksti$anai var izméginat tris télojuma formas,
kas, kopa savijusas, veido dzivesstasta apraksta struktaru:

+ Stasts jeb stastijums (nostasts);
4+ Apraksts;
4+ Raksturojums.

Stasts jeb stastijums (nostasts) koncentréjas uz noti-
kumu, izce] kaut ko zimigu - interesantu, parsteidzosu, prie-
cigu, skumju — vienalga, vai no lielas véstures notikumiem,
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kas parmaina ierasto dzives kartibu, vai par notikumiem gi-
mené (dzimgana, mirsana, iesvétibas, kizas, slimibas, majas
uzcel$ana, parcel$anas, iestadanas darba u. c.). Notikums,
par kuru stasta, var bat aizraujoss, humora pilns vai ari
kaut kas Joti nogurdinoss (kontroldarbs matematika, pu-
teklu slauci$ana no gumijkoka lapam vai spinatu zupas ésa-
na jau desmito reizi péc kartas, turklat ta nemaz negargo).
Stastijumu atpazistam péc darbibas vardiem, ta¢u ne vien-
mér visinteresantak ir stastit secigi no sakuma lidz beigam.
Varbut jasak no beigam un tad javeido atkapes, brivi parejot
no viena laika, viena maza posma uz citu.

Aprakstu veido par vietu, vidi vai ainavu, lietam,
priek$metiem, apgérbu, édienu. Apraksta dvésele un bati-
ba slépjas detalas. Lai no skaidra vai miglaina kopiespaida
nonaktu lidz detalam, nepiecie$ama vingrinasanas, nevis
koncentrésanas. Ar visam piecam manam - to izdarit pali-
dzés fiziska prieksmeta klatbitne (ja tas vél ir saglabajies),
zimé&jums, fotografija. T, it ka vectéva alus kauss vai masu
pirma lelle stavétu tiesi acu priek$a — ne vairs masos iek-
$a. Visspilgtakas pédas, kas ilgi saglabajas atmina, ir smarzu
atminam.

Apraksts vienmér ir kaut kas vairdk par vienkar$u uz-
skaitjjumu. Pieméram, ja Ziemassvétku eglite tika nesta no
kadas vietas tuvaka vai tala meza — kapéc tiei no turienes?
Jasakat skaidrot, tad, gribot negribot, jaapraksta ari citi koki
$aja meza, cik blivs vai rets tas jusu bérniba bija. Ari tas, ka
otra meZa stari dzivoja kaimins — zinkarigs un nenovidigs,
kurs visu modri uzmanija un no kura bérniem bija iemesls
baidities. Vai — ka vijas mirdzo$a meza taka, cik noguris va-
réja bat sesgadigs bérns, kad vins tévam pie rokas devas péc
eglites.

Apraksta butiskas ir detalas un to blivums. Labs mérkis,
ko, rakstot atminas, varétu paturét prata, ir jédziens no et-
nografijas daudzslanu apraksts (antropologa Kliforda Girca
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(Clifford Geertz) (Gircs 1998, 12) lietots apziméjums), kad
rakstits par apkartni t3, lai uz ikdienas vai svétku un arkarte-
ju notikumu fona atklatos paraZzas un tradicijas, priek$meti
un to lietojums, nodarbibas un dziva pasaule kopuma -
vietas un laikmets, kad $is darbibas norisinajas dzivé, kuru
atceraties. Tadé] ir jaizveido plasaks ta laika raksturigako
priek$metu saraksts.

Raksturots var but cilvéks, vina izskats, daba, izturésa-
nas. Ari $eit sava loma ir deta]am. Jo tuvaks cilvéks, jo gratak
distancéties un redzét vinu no malas. Tas var ari pilniba ne-
izdoties, un ta nav nekada nelaime. Raksturot var ari cilve-
ka izturésanos, ricibu kada notikuma. Atceramies ar jutam
un caur jutam. Raksturojot tos cilvékus, kuri vairs nav starp
dzivajiem, noteicosais nav laiks, kas pagajis kop$ vinu naves,
bet gan musu pasu vecums laika, kad vini nomira. Rakstot
ik pa bridim sev pajautajiet, kas no manis rakstita nonaks
lidz lasitdjam, kadas izjutas tas izraisis. Vai lasitajs sapratis,
ka es no sava vectéva baidijos ka no uguns, jo vins bija tas,
no kura sanému pirmo périenu? Vai lasitajs uztvers to, ka
vins bija labsirdigs, ta¢u siksts, niku pilns vecs virs, bet pavi-
sam ne bistams? No kurienes §i pretruna? Vai tapéc, ka kau-
nos atzities, kadu iespaidu uz mani atstaja périens, vai tapéc,
ka par miru$ajiem jaruna tikai labu?

Smagus véstures notikumus pardzivojusu cilveku
dzivesstastos raksturojumos neiztikt bez epitafiskas®
pieejas, kad tiek uzskaititi laikabiedri, kuru vairs nav. It ka
vajadzétu rakstit nevis par viniem, bet gan vinu vieta.

Protams, dzivesstastos un atminas visas tris télojuma
formas var but juku jukam, kaut gan viens rakstitajs dod
prieksroku vienai, otrs — citai formai. Par trim pamatformam
var domat ne tikai ka par dazadam iespéjam, bet tas var ari
mainit. Méginietkadurindkopu parrakstitar citu panémienu:
ja ir stastijuma teksts, tad méginiet to parrakstit ka aprakstu

6 Epitafija - pieminas vardi uz kapa pieminek]a vai memoriala; tatad: epitafisks — ar
pieminu, atceri saistits.
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vai raksturojumu, kamer esat skaidriba, ka atrasta ista.
Iesildoties izméginiet visas tris formas, pirms atrodat
isto pieeju!

Par dzivespasauli: lietam un cilvéekiem

Kad esat jau ieméginajusi roku stasta veido$ana, ap-
rakstiSana un raksturo$ana, varam runat par sarezgitiku
saskanoganos starp cilvékiem un priek§metiem, ékam un
darziem, majdzivniekiem, ratiem, automasinam un citiem
transportlidzekliem.

Etnografi, ari filozofi runa par dzivespasauli ka veselu,
visaptvero$u apkartnes aprakstu. Atminu rakstitajs reizém
rikojas tiesi tapat: pieméram, vin$ sak aprakstit maju, kura
uzaudzis. Apstajies pie virtuves piederumiem vai darbari-
kiem, atceries, ka ar tiem kaut ko gatavoja un kurs$ to prata
vislabak. Var iztéloties, ka tikai nedaudzi cilvéki vairs prot,
pieméram, plakt linus, tamborét mezgines, gatavot majas
vinu, cirpt aitas tada veid3, ka tas bija vinu majas, kad tika
teikts kads sakamvards, stastits stasts vai dziedata dziesma.
Tadéjadi varétu sacit, ka, rakstot savu dzivesstastu, jus esat
savas dzivespasaules labakais etnografs. Mierigi atvéliet sev
laiku, lai par to uzrakstitu! Saciet kaut vai no jumta vai kats,
majas prieksa augosas liepas vai avota meza, sniega lapstas vai
ielas apgaismojuma laternas. Kads bija skats no jasu loga?

Péc igaunu folkloristes Rutas Hinrikusas vardiem, dzi-
vespasaule ir kaut kas vairak par dzives vidi — taja atspogulo-
jas attiecibu tikli un sociala pasaule, un ari dvasa, ko lietas
izelpo. Labs viengabalaina dzivespasaulé balstita atminu
darba piemeérs ir Erikas Aulikas (Erika Aulik) Viru iela un
citas (Viru tinav ja teised). Un atkal paradoksali — Aulikas
gramatas viengabalainibu veido mozaika — darbs nav bez
$uvém, tas sastav no isiem fragmentiem, no kuriem lielaka
dala apraksta vietas (Tallinas ielas, kafejnicas, veikalus utt.)
un raksturo cilvékus vinu vidé. Drakeldiegi jeb mozaikas
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gabalinus savienojosa viela ir gandriz neredzama, bet tomér
pastav. Palasiet!

Dzivespasaules apraksta piemérs atrodams ari Lilijas
Sicas atminas:

Tads miers un tiriba nav bijusi neviena maja, kura kalpoju.
Aiz kats saknu darzs, aiz ta novadgravis uz upiti. Aiz gravja
maza, apméram 15 bérzu birzite, tur bija izvietota bisu drava.
Pret dienvidiem bisu cela “Spodru’”, péc tam “Impanu” Kriganu
plava, tad “Impanu” abolina lauki un pari lielcelam “Balozu”
tirumi. Bitem plasie lauki, bet stradniekus un lopus bites sava
cela neskara. Arkartigi labi izkartotas ekas, pagalms un apkar-
tne. Pavasaros, kamér vel negaja tiruma, tirijam, darinajam
apakséjos zarus prieditem un kopam visu “Spodru” kalninu.
Pie pirtinas, leja plavmaling ziedéja daudz ievu, un tur laida
savus trallus lakstigalas. Citas majas apstadijumi maksligi
raditi, bet te viss dabigi. Paej kalnina aiz maza abeldarza un
salasi sénes. No kajcelina uz “Impaniem” kreisaja pusé avenes,
cik védera lien.

Lilija Sica. Turi savu kanti, Lileit! : meitene no Rites iendk dzive.
Riga: Latvijas Mutvardu véstures pétnieku asociacija Dzivesstdsts,
2012.

Par detalam

Sakiet precizi un konkréti! Nerakstiet auglis, rakstiet,
kads auglis — pieméram, bumbierabols. Pieskiriet lietam
vértibu, nosaucot tas istaja varda! Visam ir savs vards.
Labak rakstit amarillis uz palodzes neka puke uz palodzes.
Amarillis — $is viens papildu vards sniedz daudz precizaku
prieksstatu. Uzreiz roka ir aina, kas ir risinajusies pie loga:
sarkanas ziedlapinas, smailas zalas lapas...

Dzejnieks Viljams Karloss Viljamss (William Carlos
Williams) aizvien mums atgadina: “Rakstiet par to, kas jums
ir deguna gala.” Ir Joti vértigi zinat, kas ir masu deguna gala.
Vingriniet savu uzmanibu, ari atceroties lietu formu, krasu,
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raupjumu vai gludumu, mirdzumu vai atspidumu. Un ie-
macieties visu iespéjamo lietu nosaukumus — putnus, sie-
rus, traktorus, automasinas, ékas (Péc Natalijas Goldbergas
Writing Down the Bones, 70-71).

Izvélieties tematu ievada vingrindjumiem! Dazi ieteikumi:
4+ Aprakstiet vienu milako rotallietu vai sadzives prieksme-
tu savas bérnibas majas. Koncentréjieties uz priek$metu,
skatot to gara acim. Méginiet uzburt lasitaja acu prieksa ta
argjo izskatu, formu, lietojumu tik precizi, cik vien iespé-
jams, izmantojot visas piecas manas. Kur bija rotallietas vai
sadzives priek$meta vieta jisu majas? Vai priek$metam ir
sava vésture? Kas to izgatavoja? Vai kads to vedis sev lidzi
no viena ciema uz otru, no viena kontinenta uz otru? Vai tas
ir celojis no rokas roka, kadam atstats mantojuma, varbat
nozagts, pazaudéts un atkal atrasts?

4+ Aprakstiet vienu cilvéku, kas uz jums jauniba ir atstjis
lielu iespaidu (vectévs, skolotajs, klasesbiedrs, draugs).
Biezi vien pasa vecaki, ko esat redzéjis tuvu un gadiem ilgi,
pirmajam rakstu darbam nav ta labaka izvéle. Turpreti at-
skats uz vecvecakiem ir daudz skaidraks. Necenzéjiet sevi,
jaieceréta apraksta vieta nak atgadijumi un ja piekersiet sevi
stastam notikumus, kas ar $o cilvéku saistiti, vai nostastus,
ko vins pats jums stastijis.

+ DPastastiet par savu dzimsanas dienu, kas palikusi atmina.
Kad tas bija? Kas bija atnakusi? Ko éda un dzéra? Kadas da-
vanas un pukes atnesa? Ka tas uztveérat?

4+ Kajasu gimené svinéja svétkus? Kadi bija Ziemassvétki,
Lieldienas, Vasarsvétki vai citi svétki, kas jums vislabak pa-
likusi atmina?

4+ Aprakstiet kadu istabu savas bérnibas majas!

4+ DPastastiet par slimosanu bérniba: ka un kur tikat arstéts,
cik ilgi slimojat.

4 Pastastiet par kadu celojumu — garaku vai isaku, uz tuvu
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vai talu vietu. Labi ir izvéléties celojumu, kura detalas
atceraties.

+ Ka es ... macijos peldét, braukt ar divriteni ... vai saku
smeket ...

Raksturojums

Vairaksturojums ir kaut kas cits neka apraksts, kura cen-
tra ir cilvéks? Ta ka més censamies turéties praktiska lime-
ni, atstasim jums izlemsanai, kad busiet izlasiju$i nakamos
piemérus un nedaudz ari pasi ieméginajusi. Raksturojuma
pieturas punkti var but:
4+ Ka aréjais, ta iekséjais portrets.
4+ Nianses: aréja izskata ipatnibas, apgérbs jeb gérbsa-
nas stils, Zesti, izteicieni, kurus apskatamais médza lietot.
Meéginiet visu aprakstit, izmantojot piecas manas. (Tas sal-
denas smarzas, ar ko tante vienmér pirms do$anas ciemos
samitrinaja deninus, kaklu, plaukstu pamatnes. Vai atcera-
ties, ka tas sauca?)
4+ Izmantojiet §i cilvéka fotografijas — vai nu vins ir fotogra-
téts viens vai cilvéku grupa. Vingrinoties aprakstam, varat
izmantot fotografiju — kad pusstundu esat rakstijis, pajau-
tajiet sev, vai jusu apraksts var pastavét pats par sevi — bez
fotografijas?
4+ Domajiet par Ipasibas vardiem, kas visprecizak raksturo
§1 cilveka aréjo izskatu, temperamentu, butibu!
4+ Raksturojiet personibu attiecibas ar citiem, padomajiet
par to, kas kuram vin$ kada dzives perioda bijis. Portrets
uzreiz atdzivojas — ka filma. Raksturojums caur attiecibam
prasa, lai raksturotu ari tos cilvékus, ar kuriem galveno va-
roni sasaistat. Tomer, turot rokas vairakus pavedienus, ne-
sapinieties. Sis kompozicijas panémiens butiski neatgkiras
no ta, ko paveic labs romana rakstnieks, laujot saviem varo-
niem valu darboties. Dazas personibas gluZi vai vedina stas-
tit atgadijumus par sevi. Pieméram, par vectévu var runat
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no vairakiem skatpunktiem. Ja vins bija pielaidigs pret vienu
brali, prasigs pret otru, bet pret jums izturéjas labsirdigi, ka
raksturosit vectévu cilvékam, kuram par vinu nav nekada
prieksstata?

“Autobiografijas izdo$anas ir atkariga no lidzsvara starp
rakstitaja es pasauli un paréjo pasauli, starp subjektivo un
objektivo, un, protams, ari no ta, cik intensivi pardzivotais
un pieredzétais ir atspogulots. Citiem vardiem — krasu ne-
drikst bat par maz, tatu ari ne par daudz, jo abos gadijumos
tie butu meli ari tad, ja fakti ir pareizi”

Ilmars Talve, Pavasaris Igaunija (Ilmar Talve, Kevad Eestis)

Dzives pagrieziena punkti

Lietojiet stastijumu, aprakstu, raksturojumu, lai véstitu
par notikumiem, kas kluvusi par pagrieziena punktu jasu
dzivé - vienalga, vai tas ir paredzétas parmainas (gimnazijas
beiggana) vai negaiditi notikumi. Tas ir sarezgitiks uzde-
vums neka ikdienas dzives apraksts vai savas dzivespasaules
raksturojums. Dazi iespéjamie temati: skola ieana, iesvéti-
bas, milestiba, pirma darbavieta, laulibas, tuvinieku dzim-
$ana un mir$ana, parvaksanas, dosanas kara, béglu gaitas,
parcel$anas uz dzivi citur.

Pirmas atminas. Dzivesstastu intervijas ierasts vaicat,
kadas bija jasu pirmas atminas. Tomér atminu rakstitaji reti
sak ar savam pirmajam, bieZi vien trauslajam un neskaid-
rajam atminam. Pirmas atminas var bat tikai iespaids vai
iespaidu virkne. Psihologu pétijumi rada, ka saistitu atmi-
nas ainu cilvéks nevar izveidot pirms otra vai tre$a dzives
gada. Pirmas atminu ainas paspilgtina citu stastfjumi, ari
fotografijas — mums ir stastits kads notikums par visagra-
ko bérnibu, un tas ari paliek pirmais. Varbut jasu atminu
plasma aizvedis lidz kaut kam talakam un dzilakam, un tas
notiks rakstot. RobezZa starp realam atminam un vélakam
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konstrukcijam ir neskaidra, ipasi, ja $is atminas bijusas
smagas, sapigas, baisas vai nakusas no juku laikiem.

Temati ierosmei

Izcelsme, tuvinieki

+ee e

<+

+ 4

<+

Pastastiet par téva un mates radiem.

Cik talu pagatné sniedzas gimenes nostasti?

Kadas profesijas bijusas téva (un mates) dzimta?

Vai ir bijusi radi ar makslinieka talantiem vai citadi zimigas
personibas?

Kurus uzskatat par dzimtas ievérojamakajiem parstavjiem?
Kadi nostasti par viniem stastiti?

Kadas atminas jums ir par vecvecakiem?

Kur$ no téva vai mates dzimtas jums personigi ir vistuvakais
(nozimigakais)?

Pastastiet par tévu un mati. Izskats? Profesija? Raksturs?

Vai (tévs) mate bija apmierinata ar savu poziciju sabiedriba,
gimeneé?

Kadas aizrau$anas viniem bijusas?

Kadus stastus, tradicijas stastija tévs un mate; vai atceraties
kadu vinu repliku?

Vai domajat, ka jums ir téva vai mates rakstura iezimes,
principi?

Cik braJu un masu jums bija? Meitenes, zéni? Kur$ péc kartas
esat?

Kadas bija savstarpéjas attiecibas bérniba — ar pieaugusajiem,
ar braliem/masam?

Kada, jusuprat, ir dzimtas nozime?

Bérniba, bérnibas vide

<+
*
*
<+

Kur jus dzivojat, kada bija apkartne?

Vai ar kaiminiem un apkartnes cilvékiem bija cie$a saskarsme?
Ar ko bija draudzigas attiecibas?

Vai jums bija daudz rota]biedru? Kas bija labakie bérnibas
draugi?
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Vai bérniba personigi izjutat dazadu sabiedribas skiru
esamibu; kada veida?

Cik tuvu bérniba iepazinaties ar dazadiem cilvékiem?

Kada gimené bija gariga gaisotne?

Vai jatas un emocijas: maigumu, dusmas, prieku — slépa vai
izradija?

Kadus audzinasanas panémienus izmantoja?

Kadi bija sodi, ka uz sodi$anu reagéjat?

Vai tikat audzinats péc stingriem principiem?

Ka bérniba izturéjas pret jusu iniciativu, interesém,
draugiem?

Kadas bija jasu aizrau$anas bérniba?

Vai vecaki labprat uzklausija jasu stastito un jasu problémas?
Kadas gramatas bija majas?

Kadas bija milakas gramatas? Ko necieta?

Vai bérniba nonacat pretrunas ar kidiem vecaku principiem,
paraugiem?

Kadas ir jusu visagrakas atminas?

Kadas laimigas bérnibas atminas jums ir?

Kadas interesantas personibas esat saticis bérniba? Vai tas
atstaja uz jums paliekosu iespaidu?

Vai jums bija kads bérnibas sapnis?

Kada vecuma kluvat patstavigs? Ar ko tas saistits? Vai aizie$ana
no majam bija grata?

Skolas gadi

<+

+e e

+ ¢

Kur uzsakat skolas gaitas? Kada ir pirmo skolotaju, skolasbiedru,
skolas ietekme?

Vai vecaki iedvesmoja jis macities?

Vai sekmes macibas jums bija svarigas?

Kadi bija milakie macibu priek$meti? Kadus priek$metus jas
necietat?

Kadas bija attiecibas ar skolotajiem?

Kada bija jasu vieta starp biedriem? Kas bija labakie draugi?
Uz ka balstijas draudziba?

Kad beidzas (tika partrauktas) skolas gaitas?

Vai macibas turpinajat? Kur?
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Majas

4 Kad jus apprecéjaties? Ka tas iespaidoja darbu?
4+ Kadu iespaidu atstaja kligana par téva (mati)?
4 Kadi ir jusu audzina$anas principi?

4 Vai biezi esat mainijis dzivesvietu?

4+ Kadas ir idedlas majas?

4 Kadas ir jasu majas? Kapéc?

Darbs

4+ Kur jus stradajat? Kur stradajat?

4 Vai esat apmierinats ar darbavietu?
+ Kaizvélgjaties profesiju?

4 Attiecibas ar darbabiedriem?

4+ Ka iztélojaties savu nakotni?

Brivais laiks

Vai uzskatat sevi par laucinieku vai pilsétnieku?

Kada ir jasu attieksme pret dabu?

Ka, jasuprat, iedzimtiba ietekmé personibas ipagibas?
Kada ir vides un apstaklu ietekme? Gadijuma loma?
Sabiedrisko attiecibu loma?

No ka ir atkariga cilveka laime?

Kas ir neizbégams?

Kadam vajadzétu bat cilvéka uzdevumam dzivé?
Uzskati par cilvéka un sabiedribas attiecibam vispar,
par ticibu, politiku, socialajiem jautajumiem utt.

s+

R

Stasts aicina klausitaju: rakstiSana grupa

Rakstot biografisku tekstu, ir noderigi sanemt sakotné-
jas atsauksmes — tad, kad uzrakstitais vél ir pavisam svaigs.
Laba iespéja ir pievienoties dzivesstastu vai atminu raksti-
$anas grupai. Ta nodro$ina talitéju klausitaju reakciju un at-
sauksmes, klausitaju interesi, ko vini grib uzzinat detalizétak,
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kas batu jaapraksta plasak vai ari jasaisina. Saprotosa raksto-
$u kolégu grupa reizém palidz precizét faktus, ipasi, ja raks-
titaji ilgus gadus nodzivojusi viena vietd, kopa gajusi skola.
Grupas viedoklis ir svarigs ari tad, kad bezpalidzigi stavam
aci pret aci ar savu prasigo iekséjo kritiki, kur§ vélas iemest
visu uguni, ja rakstot atkal izjatam zaudéjuma sapes un ir
parak grati raksti$anu turpinat. Kad blakus séz rakstisanas
draugi, var labak izbaudit arT jokus un humora pilnus nostas-
tus. Ja nevarat iesaistities grupa, dalieties sava uzrakstitaja
ar uzticamu cilvéku, vislabak tadu, kas ari pats ieméginajis
roku atminu rakstisana.

Birutas Abulas padomi

Biruta Abula ir viena no aktivam dzivesstastu interviju
vaditajam, kas iesaistijas intervésanas ekspedicijas Latvija,
lai péc tam turpinatu sekot atminu stastiem sava mitnes zemé
Amerika. Vina sagatavojusi padomus’ Amerika dzivojoso
latviesu vecakai paaudzei. Tiem sekojusi ari pati Biruta un
uzrakstijusi savas atminas, vinas pasas vardiem: lai bérni un
mazberni zindatu.

Savus ieteikumus Biruta pielagojusi tai rakstitaju grupai,
pie kuras pati jutas piederiga. Caur ierosindtajiem jautajumiem
Biruta Abula sniedz ieskatu no Latvijas beglu gaitas Otra pa-
saules kara beigas izcelojosds paaudzes pieredze. Vinas ieteiktie
temati raksturo dzivi trimda — gan laikmetu, gan eksistencialas
ripes, piecdesmito un seSdesmito gadu jauniesu centienus péc la-
bas izglitibas, gan latviskas kultiras un tévzemes Latvijas lomu
trimdinieku dzivé. Ta ir nozimiga miisu tautas dala, par kuru
joprojam zinam nepietiekosi. Piedavatas latviesu trimdinieku
pieredzes vadlinijas var noderet, kad rodas iespéja intervet gan
no trimdas uz Latviju atpakal parbraukusos cilvékus, gan, iz-
mantojot kada celojuma iespéjas, intervét vecakds paaudzes

7  Ka lai pierakstu savu dzivesstastu? leteikumi un ierosindjumi. Sast. Biruta
Abula. ALAs Kultiiras biroja Mutvardu véstures projekta nozare, 2004. Frag-
menti.
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latviesus arzemes. Tematiskais dalijums palidzes orientéties ari
latviesu jaunajai paaudzei, kas vélas intervét savus vecakus un
vecvecakus — bijusos trimdiniekus. Bet paSos pamatos — tas ir
plans, péc kura vadities atminu rakstitajiem, kam bijusi lidziga
pieredze vai ari kurus turpmak minétie pieturas punkti rosina
pardomat savu, gluzi atskirigo miuza ritéjumu.

Ja méginasit uztaustit savu atminu rakstitaja celu, varbiit
te atradisit atgadinajumus! Galvenais ir iesakums — ieskatieties
un pardomdjiet, ieklausieties sevi — kdadas asocidcijas jisu atmi-
nds raisa Birutas Abulas turpmak iezimeétie dzives posmi!

Ka lai uzsaku

Visgratak ir rakstisanu uzsakt. Parasti atrunajamies, ka
neko sevisku neesam veikusi. Més $aubamies, vai kadam in-
teresés musu atminas lasit, baidamies, ka mas var parprast.
Varbut domajam, ka neprotam skaidri izteikties. Varbat ir
pardzivojumi, kurus vispar nevélamies atceréties.

Parlieciniet sevi un ticiet, ka jasu mazs ir pieredzes ba-
gats! Atcerieties labas un tumsas dienas, pieminiet gimeni,
tuvus un talus radus un draugus, visas tas milas sejas, kuras
esat pazinusi. Laujiet, lai domas plast!

Jusu stastus lasis bérni, mazbérni, varbut dazadas zemeés
un pasaules malas. Jasu atminam buas ari vésturiska vértiba,
jo esat sava laikmeta liecinieks. Atminas ir cilvéka izjustais,
vérotais, pardzivotais. Jas esat saite no pagatnes uz nakotni.
Sodien grati iedomaties, kada izskatisies pasaule péc gadu
desmitiem, bet més varam atstat lielako un vienreizigako
davanu - atminas par savu laiku!

Nevilcinieties, atrodiet klusu bridi, értu stariti, saciet
pardomat un pierakstit! Iegadajieties piemérotu piezimju
gramatu! Ja vélaties, varat specialas aploksnés pievienot fo-
tografijas, dokumentu kopijas, avizu izgriezumus, véstules.
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Rakstiet vienkar$iem teikumiem, lietojiet valodu, kada
runajat. Jasu izteiksmes veids ir dala no jums, péctedi ve-
lésies jas saklausit! Padomajiet par savam agrakajam dzi-
vesvietam, par cilvékiem, kas bija tuvuma, par darbiem,
ko veicat, par gimenu tikSanas reizém. Méginiet atceréties
tuvo un attalako gimenes loceklu vardus, dzim$anas laiku,
dzivesvietas, dokumentéjiet péc iespéjas vairak cilvéku, ar
kuriem esat tikusies. Dariet $o darbu ar prieku un patiku!

Kad un par ko lai rakstu

Centieties mazliet rakstit katru dienu! Atvéliet tam zi-
namu laiku un dariet to biezi!

Ja vélaties rakstit savu dzives stastu hronologiska karti-
ba, sakot ar bérnibu - cauri visiem dzives posmiem, pardo-
majiet savu dzivi kopuma!

Vispirms dokumentéjiet savu pilnu vardu, uzvardu un
dzimsanas datus.

Par bérnibu

4+ Kur dzimat, augat, jusu gimene, jaunaki/vecaki brali,
masas? Ka saprataties, ka spéléjaties?

4 Agra bérniba - atstastiet kadu spilgtu notikumu - par
tévu, mati, vecvecakiem, kadi vini izskatijas, ka gérbas ik-
diena, ka svétku reizés, kadus jas vinus atceraties. Stastiet
par draugiem, dzivniekiem, rotallietam! Ka jutaties gime-
nes pulcina, starp citiem radiem? Vai jums bija miluli — suni,
kaki; kadi tiem bija vardi?

4+ Spilgtakas atminas par vecvecakiem, vai dzivojat kopa,
ka vini ar jums nodarbojas: vai lasija gramatas, stradaja rok-
darbus, macija kadus darbinus, veda uz baznicu.

4 Vai atceraties kadus senus godus, paraZas; dziesmas,
miklas, teikas?

4Ja dzivojat uz laukiem - atcerieties senas sétas, laukus, lo-
pus — ka viss izskatijas! (Jau $odien Latvijas vecas sétas lie-
lakoties var redzét tikai Brivdabas muzeja.) Ganibas, daba.
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satika? Vai vinus uzskatija par gimenes locekliem, édat pie
viena galda? Aprakstiet kadu tipisku maltiti! Aprakstiet
kadu svétku galdu! Ko cepa? Ko varija?

4 Vai prata ir smarzas, bérzu birzis, ievu ziedi, pavasara pu-
reni (purenes), parpliadusi lauki, citi dabas skati?

4 Ikdienas notikumi, é$anas reizes, édieni. Kas bérniba
gar$oja, kas ne?

4 Ja bijat pilsétnieks — ka pilséta saglabajusies jasu atmi-
nas? Kur spéléjaties, gajat pastaigaties, varbat pétijat muze-
jus, apmekléjat teatrus, citus sarikojumus? Ko bérni darija
dienas, ja vecaki stradaja?

4 Vai veciki bija bargi vai saprotosi? Vai bieZi sabara, vai
kadreiz sodija; par kadiem parkapumiem péra ar Zagariem,
citi sodi? Ka jutaties par pelnitu vai nepelnitu sodu? Vai ve-
caki ar jums bérniba daudz runajas un kados brizos? Kas
bija milaki: mate, vecamate, tévs, vectévs, auklite? Kade]?
Ka uzrunajat vecakus un ka vecvecakus?

Par skolu, agro jaunibu
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4 Pirmas skolas gaitas. Kur un cik talu no majam atradas
skola, kadus skolotajus atceraties, kade]? Ka jutaties skolas
vidé, vai labi macijaties? Kas intereséja, kas ne, kadé]? Ja dzi-
vojat majas, ka tikat uz skolu — kajam, cik talu, vai kads veda?
Varbut dzivojat internata, pie radiem? Kadas arpusskolas
nodarbibas piedaljjaties — mazpulkos, skautos, gaidas, citur?
4 Vai bija japalidz ari majas darbos? Kadi bija jasu piena-
kumi, vai darijat tos labprat?

4+ Ganu gaitas, ja augat laukos. Agras stundas, slapja zale,
dienas svelme, dzieda$ana, laika pavadi$ana un lopu niki.
Kadas dziesmas dziedajat?

4 Vai slimojat? Kas un ka jas arstéja?

4 Kadas iespéjas bija izglitibu papildinat vidusskola, gim-
nazija, varbut kada tehniska skola? Aprakstiet skolas, skolo-
tajus, savas klases! Kur atradas jasu skola? Vai vecaki varéja
segt izdevumus? Kas bija jagada pasiem? Vai tie bija gruti
vai labi laiki?

4 Jaunibas prieki - ko darijat - dejojat, dziedajat, sporto-
jat? Zalumballes, peldésanas, ritenbrauksana, ja$ana. Ziema
- slido$ana, sléposana.

4 Ka atceraties savu jaunibu — gai$u vai rapju nomaktu?
Kas bija nozimigakie cilvéeki un kadé]?

Jauniba, studijas

4 Macibas universitaté vai cita augstaka macibu iestadeé.
Kade] izvélgjaties So macibu virzienu? Aprakstiet kadu
dienu vai nedélu studiju gados, varbat kadu eksamenu! Vai
macijaties daudz, vai profesori ierosinaja domat, analizét?
4+ Kadibija studentu galvenie izpriecu brizi: draugi, idejas,
materialie apstakli?

4+ Ko pirkat, kas intereséja; kadas gramatas? Kuri rakstnie-
ki un kadé] saistija, kada mazika, maksla patika? Ka pavadi-
jat brivo laiku?

4 Ja stradajat, kadus darbus, kadeé] tiesi tos izvéléjaties?
Pirmas darba gaitas, kur, kura laika, cik ilgi?

4 Ja augat kara gados - ko atceraties par krievu un vacu
okupacijam, par parmainam dzivé? Vai atceraties izvesa-
nas — draugu, tuvinieku zaudé$anu? Vai atceraties karaspé-
ku mainas? Ko dzirdéjat par okupantu nodomiem? Par eb-
reju iznicinaganu? Vai gimenés par to runaja? Aprakstiet
kadus spilgtus notikumus, paskaidrojiet, ka jutaties daza-
das situacijas!

4 Jajus iesauca armija, izsatija darba rotas, ka to atcera-
ties? (Seit karaviri var rakstit savas atminas par kara gaitam,
pardzivojumiem, gista laiku.)

4 Vai atceraties kadas parrunas vai lémumus par Latvijas
atsta$anu? Ja atstajat Latviju kopa ar gimeni — no kurienes,
kados apstak]os: ar kugi, auto, zirgiem?

4+ Ko pardzivojat, pédéjo reizi aizverot majas durvis?

4 Aprakstiet izbrauk$anu no Latvijas. Vai atceraties cilve-
kus, ar kuriem kopa devaties cela?

4+ Kara gadu pardzivojumi — varbat krievu ielenkuma, uzli-
dojumi, bégsana no viena patvéruma uz otru. Méginiet atce-
réties un dokumentét kara $ausmas, izmisumu, bezjédzibu!
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4 Darbi Vacija; varbat vacu skolas. Ka jutaties $aja vidé?
Bada, pusbada apstakli.

Ka vadijat dienas $aja laika? Vai gimene varéja but kopa? Vai
tuvuma bija pazinas, radi, draugi? Par ko runajat, vai sekojat
kara notikumu gaitai?

Par jaunibu béglu nometnes

4+ Kur dzivojat? Aprakstiet savu nometni. Atcerieties labo,
ari nepatikamo!

4 Jabijat skolnieks, kadas bija skolas, skolotaji, draugi, ma-
cibu priek$meti, nodarbibas, izpriecas, panakumi, arpus-
skolas nodarbibas, gaidas, skauti, nometnosana? Ko labprat
darijat? Varbut sportojat, stradajat rokdarbus, dziedajat.
Aprakstiet siki kadu dienu skola, varbat kadu notikumu,
kas palicis spilgta atmina!

4 Vai bijat paédusi, apgerbti, kas gadaja? Ka jutaties no-
metnes apstak]os, kas traucéja visvairak — vienmuliba, bez-
darbs, bezceriba, saspiestiba?

4 Ko nometné édat, ka gerbaties? Ka vadijat dienas? Ja
pasiem bija bérni, ka vinus audzinajat? Kadas bija ziemas,
vasaras? Ko zinajat par pasaules notikumiem, kas bija zinu
avoti? Kadas bija jasu ceribas?

Par Eiropas atstasanu — doSanos trimda: uz ASV, Kanadu,
Australiju, Dienvidameriku...

4+ Ka jutaties, kad Eiropa bija jaatstaj? Aprakstiet siki iz-
brauksanas dienu, varbuat laiku, kas pavadits tranzita nomet-
neé! Bijat bedigi, priecigi, satraukti par nezinamo nakotni?
4 Pirmie iespaidi uz kuga, lidmasina. Kugis, vilni, tumsa,
jaras slimiba.

Iebrauk$ana Amerika

4 Kas saistija jusu uzmanibu vispirms — Brivibas statuja,
Elisas sala?

4 Kas jus sagaidija, kas deva darbu? Kadi bija lidzpanem-
tie priek$meti, vai tie vél saglabati, kadé]?

4 Aprakstiet pirmos iespaidus, pirmo dzivesvietu, pirmos
darbus, apstaklus, cilvékus; ka iejutaties vietéja vide? Gratie
sakuma gadi. Ka jutas jusu vecaki?

4 Ja turpinajat skolas gaitas, aprakstiet skolas — ka tas at-
$kiras no skolam Eiropa, pastastiet par skolas biedriem!

4+ Ka macijaties anglu valodu? Ka iejutaties sve$aja vide,
kas patika un kas ne; bijat cerigi, spécigi, apnémigi vai lavat
lietam ritét savu gaitu? Vai ceréjat atgriezties Latvija? Vai
par to runajat ar radiem, draugiem?

4 Ka amerikani jus uznéma, vai sadraudzéjaties ar vieté-
jiem iedzivotajiem?

4 Kas bija pirmie lielakie pirkumi — automasina, maja? Ar
ko tie saistas?

4 Karaviriem bus citi piedzivojumi - varbat kar$
Koreja, vélak Vjetnama. Aprakstiet notikumus un savus

pardzivojumus!

Izglitiba/darbi

4 Kur un ka ieguvat turpmako izglitibu? Rakstiet nian-
séti — par skolu, studiju biedriem, profesoriem! Aprakstiet
studiju gaitas, draugus, ka gérbaties, jaunas parazas, cita-
das - neparastakas izpriecas! Kas un ka sedza izdevumus?
Aprakstiet kadus spilgtakos notikumus un kadé] tie palikusi
atmina!

4+ Kadas bija attiecibas stud&jodo (amerikanu-latviesu)
jauniesu vida? Ko darjjat tik§anas reizés? Par ko bédaja-
ties, par ko priecajaties? Jutaties apmierinati, varbat ne?
(Atcerieties, ka jiisu skola varbiit péc gadiem vairs nepasta-
v&s — par to varés uzzinat tikai no jiisu atminam!)

4+ Vaistudiju gados dzivojat pie vecakiem; ka varéjat sadzi-
vot; varbut izvéléjaties dzivot atseviski?

4 Vai jusu galvend sabiedriba bija latviesi? Kade]?
Lidzdaliba latvie$u organizacijas — jaunie$u, pieauguso.
Garezers. Tautas dejas, kori, baznica, korporacijas. Stastiet
sikas atminas! Kadé] piedaljjaties, kas piesaistija? Varbut
jutaties nevajadzigi noslogots?
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4 Vai piedaljjaties kadu organizaciju vadiba? Kadé]? Ko
tas jums deva? Vai darbojaties arl vietéja sabiedriba? Kade]
ja vai kadé] ne?

4 Ja nestudgéjat, tad — kadi bija darbi, ka tos izvéléjaties?
Aprakstiet tipisku darba dienu!

4 Vai vietéja sabiedriba izradija nepatiku tapéc, ka bijat
nesen iece]ojis? Vai izjutat savu at$kiribu, vai bija kadi gadi-
jumi, kur tas izpaudas?

4+ Kuras bija popularas darbavietas — kur labi maksaja vai
ar1 kur darbs bija interesants, daudzsoloss? Kads bija atal-
gojums sievietém salidzinajuma ar virie$u algam? Vai par to
domajat?

4 Jaesat sieviete, ka tikat gala ar darbu un méjas dzivi? Vai
virs bija izpalidzigs? Paskaidrojiet! Vai stradajat arpus ma-
jas, ja gimené bija bérni? Kade]? Kas aukléja bérnus?

Draugi

4+ Kas bija jasu draugi - tikai latvie$i, arTl amerikani?
Kadel?

4+ Ka svingjat majas viesibas? Dziedajat, dejojat? Kadas
bija jaunu sievie$u — virie$u attiecibas? Aprakstiet kadas
tradicionalas svinibas jasu gimené!

4 Kadus édienus visbiezak gatavojat, vai produktu izvéle
ar laiku mainijas?

4 Vai lietojat alkoholiskus dzérienus, kadus? Vai kadam
gimenes loceklim vai draugam radas problémas ar alkohola
parmérigu lieto§anu? Aprakstiet notikumus un ka ar $o kri-
zi cinjjaties! Kas palidzéja, kas ne?

Majas dzive
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4 Ka dzivojat? Bijat partikusi, pieticigi, apmierinati?

4 Kaiekartojat savu dzivesvietu? Kadas bija jusu mébeles,
cik istabu bija?

4+ Kaizvélgjaties rajonu majas pirk$anai? Cik un vai svari-
ga bija vietéja sabiedriba? Ka savu maju kopat? Vai audzéjat
pukes, saknes, auglu kokus? Kas to darija?

Iemilesands, lauliba

4 Aprakstiet tik§anos ar nakamo viru/sievu! Ka iemiléjat
vinu? Kur dzivojat taja laika, kur iepazinaties, kas jus saisti-
ja, kadas bija jasu intereses, kas tuvinaja — tautiba, religiska
parlieciba, politiskie uzskati, kas cits?

4 Aprakstiet savas kazas: baznicu, macitaju, maziku, cere-
moniju, draugus, viesus, édienu, térpus, kazu kleitu, pukes,
kada bija diena! Kazas biezi notiek neparasti atgadijumi.
Pastastiet par tiem! Kas palicis atmina, kas mazak? Paturiet
prata, ka par kazam un laulibam péc gadu desmitiem varétu
but citada izpratne.

4 Esiet atklati! Ja gimenes dzive bijusi gratibu pilna, raks-
tiet par to! Jasu bérni bus pateicigi par jusu atklatibu.

4 Ja precéjaties ar cittautieti, aprakstiet to! Kada bija mo-
tivacija, kas saistija, ka dzive izvértas, kada valoda saruna-
jaties? Ka ar dzives draugu — svestautieti — jutaties latviesu
sabiedriba? Vai turpinat draudzéties ar latvie$iem? Varbuat
rodas vairak draugu vietéja sabiedriba — kadél? Kas ir notei-
co$a valoda — varbat ta mainas?

4 Jadzives pavedieni samezglojas, varbat $kiraties no vira/
sievas? Aprakstiet gratibas un ka ar tam cinijaties, un parva-
réjat! Kadus padomus varétu dot tagad, visu izprotot?

4 Neviena dzive nav tikai gaismas apspidéta, ir slimi-
bas, mir$anas gadijumi, sapes, kas japarvar. Ka to visu
pardzivojat?

Pirma pastaviga dzivesvieta; virs/sieva, bérni

4+ Kad sakat gimenes dzivi? Aprakstiet gimenes pirmo dzi-
vesvietu, ari velakas!

4 Bérnu dzimsana - kados apstaklos vini dzima, ko atcera-
ties par dzemdibam: priekus, sapes, pardzivojumus?

4+ Kaizjutat téva/mates pienakumus? Ka jasu laika bérnu
audzinagana at$kiras no tagadéjas?

4 Aprakstiet savu gimeni! Vai bijat atklati ar bérniem,
daudz jautajumus parrunajat, bijat milosa jeb atturiga gime-
ne? Vai majas sarunajaties latviski? Vienmeér? Vai latviesu
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valoda bija tikai majas valoda? Kadé]? Kadas bija attiecibas
ar vira/sievas vecakiem.

4+ Ka svingjat svétkus, ipasas gimenes tradicijas? Méginiet
atceréties mazas lietinas: ari — ko édat, ka gérbaties, ka pel-
nijat naudu, ko varéjat atlauties sakuma gados, ka dzives
apstakli uzlabojas, kadé]! Vai celojat, kopat maju, darzu?

Brieduma gadi
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4 Kas jus personigi saistija darba? Pastastiet detalizéti par
savu nodarbosanos, vienmér paturot prata, ka ir situacijas
un darbi, darbavietas, kas péc gadu desmitiem bas izgaisu-
$i no Jauzu atminam, par tiem lasis véstures gramatas — un
jisu stastos!

4 Kadi bija jasu sasniegumi, panakumi? Vai izvéléjaties
pareizo profesiju, darbs sagadaja prieku?

4 Ja darba bijat augsti vértéts/-a, ka pats sevi vértéjat? Kas
ir jasu panakumu galvenais iemesls? Ja jutaties, ka nekadus
kalngalus nesasniedzat, miniet to un atcerieties, ka ne jau
lieli, uz arpusi izskanéjusi, panakumi nosaka jusu ka perso-
nibas pamatvértibu!

4 Ka redzat sava dzives drauga apmierinatibu ar izvéléto
profesiju? Pastastiet!

4 Pastastiet par bérnu centieniem, iespéjam un sasniegu-
miem, vinu dzivém! Ka vinu dzives apstakli at$kiras no jasu
apstakliem attiecigaja dzives posma un kadé]? Runajiet arl
par vinu nedarbiem, ka jas rikojaties? Par ko esat lepni, kas
ir sagadajis vil$anos?

4 Kada ir jasu bérnu un vinu draugu sarunu valoda? Ko
domajat par asimilaciju? Vai ta ir nenovér$ama? Izsakiet sa-
vas domas un ka par to jataties! Ja kads no bérniem prece-
jies ar svestautieti, ka jasu gimene to uztver? Esiet patiesi!
4 Bérni atstaj gimenes ligzdu. Vai dzivo tuvuma? Ka par
to jutaties?

4 Attiecibas ar jaunako paaudzi — ki izprotat pasreizéjos
apstaklus?

4 Kadé] varat/nevarat saprasties ar déla/meitas izredzéto?
Vai redzat at$kiribu vinu dzives izpratné, vértibu izpausmeé?

4 Mazbérni. Vai varat ar viniem sarunaties latviski, kadél
ja vainé? Ka par to jataties? Ja mazbérni pieaugusi, ka vérte-
jat vinu dzives, vinu centienus, dzives izpratni un intereses
no sava redzes viedokla, un kadél?

Pensijas gadi

4 Aprakstiet savu dienu! Vai jums ir jauni valasprieki, in-
tereses, iespéjas? Ko vélétos mainit un kadé]? Ja ta, kas kavé
jus meklét citu risinajumu?

4 Veselibas jautajumi. Svarigi aprakstit gimenes slimibu
vésturi, nakotné 1 dokumentacija var but Joti nozimiga jasu
gimenei iedzimtibas jautajumos.

4 Vai un ka mainijusies uzskati? Dzives pamatvértibu ana-
lize. Kas ir tas garigas vértibas, kas palidzéja jums izdzivot
pédéjo gadsimtu ka latvietim?

4 Kada nozime jusu dzivé bijusi latviskai piederibai? Jasu
uzskatiem nav jabut pareiziem vai nepareiziem, tiem jabat
atklatiem! Vienigi tad jus pareizi sapratis.

4 Jusu labie un liesie gadi. Izsakiet savus uzskatus par
politiku, religiju, par ciemo$anos — atgrie$anos uz dzivi
Latvija!

Pasreizéjie apstakli

4+ Kaur dzivojat? Sava maja, dzivokli, citur? Vai tuvuma dzi-
vo radi, draugi, pazinas? Jataties apmierinats? Varbut esat
vientul§, aizmirsts?

4 Ja esat atraitnis/atraitne, aprakstiet savus pardzivojumus,
atskatieties uz notikuso!

Ikdiena miza nogalé

4 Aprakstiet savu ikdienu!

4 Aprakstiet savas izjatas, pardomas par pardzivoto, atzi-
nas, dzives izvértéjumu!

4+ Kas, tagad atskatoties, dzivé sagadajis lielako prieku, kas
smagako vilsanos?
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Janevélaties rakstit hronologiska kartiba, varat pierakstit
dzives notikumus tada seciba, ka tie ienak prata — kadu spilgtu
bérnibas, jaunibas notikumu, kadu kara gadu pardzivojumu,
nometnu laiku epizodi! Tapat varat pierakstit kadu spilgtu
atgadijumu Amerika, darba, skola, gimené, varbut kadu gluzi
ikdieni$ku pardzivojumu!

Aprakstiet kadu saules lektu vai rietu, kadu dienu plud-
malé vai mezu pielijusa rudens dien3, kadu siena grabsanas
vai kartupelu talku! Aprakstiet kadu ce]ojumu, atklajumu
vai piedzivotu brinumu!

Ar kadu spilgtu gadijumu raksturojiet savu viru, bér-
nus, radus!

Neaizmirstiet pierakstit notikumu datumu, gadu! Par
cilvékiem rakstot, sniedziet vinu pareizos vardus, uzvardus,
dzimg$anas datus, kur vien iespéjams. Tante Anna, krusttévs
Janis péc 50 vai 100 gadiem vairs nebuas pazistami! Tomeér,
gatavojot atminas publiskam sniegumam, jaatceras saska-
not tekstu ar taja minétajam konkrétajam personam, ja tas
ir iespé&jams, vai ari pretéja gadijuma - jalieto realo personu
segvardi.

Ka redzat - ierosinajumi ir diezgan siki, tomér neaptver
dzivi visas jomas un smalkumos. Lai tie kalpo pamudina-
jumam, liek atceréties vél citas situacijas, sakaribas un no-
tikumus. Ne lielas lietas, bet mazie notikumi padara dzives
tik vienreizigas. Fakti ir jadokumentg, bet sikumi silda sir-
di. Un ta turpiniet savu stastu cauri visiem maza posmiem,
baltam un nebaltam dienam, lai papira lapa tiek aprakstita!
Protams, varat rakstit latviesu vai anglu valoda.
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Kad esat $os visus padomus izlasijis — aizmirstiet tos!
Apsédieties un rakstiet par to, ko pats vélaties un kada kar-
tiba gribat — no sakuma, vidus vai beigam! Neviens nevar
paredzét neko tadu, ko tikai jus esat piedzivojis, un ieteikt
labak, neka pats pratisit par to pastastit.

Labu veiksmi!

Véres
Personigie novérojumi un sarunas, ka ari dzirdétie ierosinajumi
mutvardu krasanas ekspedicijas ASV un Latvija.

Spence, L. Legacy: A Step- by -Step Guide to Writing Personal

History. Athens, Ohio: Swallow Press/Ohio University Press,
2007. 187 p.
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NOBEIGUMAM

Vadlinijas neizsme] visas atminu piesaisti$anas iespéjas,
neparedz katru situaciju un nepasaka visu priek$a. Daudz
kas paliek atminu dokumentétaja — intervétaja un rakstita-
ja pasa izvélei un ricibai, izdomai un atklagjumiem. Ja vajag
padomu — mekléjiet rakstos! Ne tikai $aja gramata, bet jau
sarakstitajas un publicétajas atminas, memuarliteratara,
bet visvairak - dailliteratara, literataras klasika. Parlasiet
Dikensu, Tamsari, Blaumani — autorus, kas télojusi cilvéka
dabu tas daudzveidiba un polaritaté. Raksturi, pretrunas,
alkas un kaislibas, aprékins un pagam negaidita emocionila
izvéle, pargalviba, pa§uzupurésanas, taisniguma izjata un at-
riebiba, patmiliba un nesavtiba — macieties saskatit aiz tie$a
atminu stastijuma ta dzilakos motivus, zemtekstus un cil-
vékam pasam neapzinatos bezapzinas véstijumus. Cilvéks
nav tikai Jauns vai labs, ari starp gudribu un mulkibu ir pla-
$a gradacija. Tapéc var izjust gandarfjumu, ja dzivesstastos
atklajas negludumi, asas $kautnes vai pretrunas. Ja cilvéks
spéj paskatities uz sevi no komiskas puses, ja par likstam un
gratibam tiek stastits ar humoru, bet par kidu pacilajosu
pardzivojumu - ar asaram acis. Cilvéka izjatu un pardzi-
vojuma gamma ir daudz plasaka, neka atklajas ikdienas sa-
skarsmé. Literattira un arl maksla ir labakais celvedis cilvéka
psihologija.

Caur individualo prizmu dzive iegust krasas un daudzno-
zimibu. Atminas, izstastitas vai rakstitas, caur konkrétu cil-
véku pieredzi stiprina sabiedribas pasapzinu, demokratisku,
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cienas pilnu attieksmi starp cilvékiem. Personigas atminas
atklaj dzives vértibas, tas pauz cilvéka individualitati, kas,
dazados vardos izteikta, atklajas realas situacijas un izvélés.
Atminu stasti nemaca vésturi, bet parada jaunas dimensijas,
ierosina jautajumus, liek pétit un meklét sakaribas, skaidrot
prieksnoteikumus, kas iespaido katra cilvéka dzivi un dzivi
sabiedriba kopuma.

Pétnieki, intervétaji, atminu rakstitaji, pieredzéjusas au-
toritates un iesacéji — daudz cilvéku var iesaistities atminu
piesaistiSana un masu kopéjas dzivespasaules iezimésana.
Vadlinijas dzivesstastu intervé$anai un rakstisanai aicina pa-
vért jaunas atminu lappuses, papildinat personigas véstures
véstijumus. Katram stastam nozimi pieskir ka stastitdja un
rakstitaja, ta intervétaja personiba, autentiskums un patiesa
attieksme gan pasam pret sevi, gan savu liecinajumu. Zentas
Maurinas atzipa attiecas tiklab uz profesionaliem, ka ne-
profesionaliem autoriem: “Istais paliek un dzivo, viltotais,
nepatiesais, samelotais un sagudrotais nogrimst aizmirsti-
bas tumsa” (Mauriga 2006, 7). Istums jeb autentiskums
padara individuilo atminu rado$o sniegumu neatkartoja-
ma. Patiesums ir galvenais kritérijs, kas atminu parveidojoso
spéku pace] sabiedribas pastavésanai svariga limeni.

Esam gandariti, ka varéjam Vadlinijas ieklaut padomus,
ko sava intervétaju un dzivesstastu pétnieku cela izsijajusi
masu lidzgaitnieki: Augusts Milts, Inta Gale-Karpentere,
Maija Hinkle, Biruta Abula. Vadliniju pamata likta ari pie-
redze, ko guvam Baltijas un Ziemelu valstu sadarbibas pro-
jekta IzglitoSana mutvardu vestures ekspedicijas (Education
through Oral History field-work). Savas valsts piederigo cilvé-
ku dzivesstastu izzina$ana ejam lidzas ar tadiem pétniekiem
kaiminvalstis, ki Knuts Djupedals, Norvégu emigracijas
muzeja veidotajs, Ulla Maija Peltonena, Somijas Mutvardu
véstures sadarbibas tikla vaditaja, Ruta Hinrikusa, Igaunu
Dzives véstures asociacijas vaditaja, un daudzi citi. Més
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varam apbrinot sistematisko darbu, ka igaunu dzives atminu
séjumi tiek nodoti sabiedribai. Igaunu pétnieces ir izveido-
jusas atminu rakstitaju skolu un kustibu, kuras pieeja Javam
ari jums nedaudz ielakoties.

Latvie$u valoda, pateicoties pasu autoru iniciativai, sa-
rakstitas daudz atminu gramatas, kas ar personibas spéku ie-
saista sava vara. Varam pieminét tikai dazas — Ilmara Knaga
stastu par diviem izsatijumiem un neseno pagatni Bij tadi
laiki, Annas Lejinas patieso stastu Dzivot dzivu dzivi (déla
Ata Lejina redakcija), Jura Barkana ar humoru caur asaram
rakstitas Atminas par maniem dienesta laikiem, kas ved no
vacu darba dienesta lidz Gulaga arhipelagam. Katra sava
stila un savas pieredzes robezas iesaista tik dzili, ka, grama-
tu izlasijis — esi kopa ar autoru iedzivojies atminu pasaulé
un iznacis no tas gluzi citads cilvéks ar savadaku pieredzi.
Pielikumos piedavajam atminu literataras sarakstu, kur,
pieminétas gramatas lasot, varat gat lidzigu pardzivojumu.
Istas, realas dzives aprises uztveram gan viena stasta, bet
vél pamatigak, ja to dara sistematiski, uzejot un paverot aiz-
vien jaunus avotus sava cilvéku un dzives iepazi$anas cela.
Intervijas apvienojuma ar lidzdaligo novérojumu spégj cilve-
ciski parliecino$i atklat nopietnus problémjautajumus, ko
pierada Daces Dzenovskas aktualais pétijums un gramata
Aizbrauksana un tuksums Latvijas laukos : starp zudu$am un
iespejamam nakotném (2012).

Esam méginajusi jus ieinteresét par kustibu, kas saista
ne tikai katru no mums ar savu gimeni, dzimtu, kopienu,
tautu un valsti, bet vieno ar starptautiskas kultaras organi-
zacijas UNESCO centieniem aizsargat nematerialas kulta-
ras mantojumu.® Atminu mantojums ir nozimigs cilvéku
pasizpratnei, piederibas un péctecibas izjutai, savas pati-
bas apzinai. Nemateridlas kultaras jédziens pakapeniski
iesaknojas starptautiska aprité kops 2003. gada, kad tika

8 Vairik par to Signes Pujates un Ievas Vitolas sagatavota informativa izdevuma Nema-
teriald kultiiras mantojuma dokumentésana: rokasgramata iesacéjiem, Riga, 2009.
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pienemta ANO Izglitibas, zinatnes un kultaras organizacijas
konvencija par nematerialas kultaras mantojuma saglabasa-
nu. Atminas, dzivesstasti, mutvardu vésture var bat masu
pienesums ne tikai nacionala, bet ari starptautiska kultaras
mantojuma.

Gan vadliniju iezimésana, gan seko$ana tam ir radoss,
izdomas un personigas pieredzes bagatinats cel$. Atminu
avoti, dzivesstasti nodro$ina dzives skolu, kas pieejama kat-
ram ar personigo lidzdalibu. Atminu uzklausi$ana, stastisa-
na, rakstiSana, novérté$ana, izpra$ana ieklaujas tautas pas-
izglitiba, kas nav maznozimigaka par to, ko var sniegt skola.
Vislabak, ja prasmiga skolotaja vadiba tas tiek apvienotas.
Turklat skolotajs var but katrs jasu izzinas cela sastapts cil-
véks, katrs, kura domas varat rast atbalsi, gan sastopoties
realaja dzive, gan dazu takstosgadu robezas — kur muas uzru-
na civilizacijas rakstita kultaras vésture.

Gramatas autori atgadina — nav jabat rakstniekam, lai
raditu dzives liecibu — vienalga, rakstita vai stastita veida.
Nemiet talka savu iek$&jo brivibu, precizu vérojumu un
humora izjatu, kas palidzés parkapt slieksnim uz atklatibu.
Ieklausisimies cilvékos, vairosim atminu spéku, vingrinasim
analitisko pratu, lai masu soli uz $Is zemes neizskan tuksu-
ma, bet turpina paaudzu iemitos celus un takas. Lai més ie-
rakstam savu un lidzcilvéku dzivespasauli — ar balsi, vardu,
ar domu pari katra cilvéka laicigai esibai.
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GUIDELINES FOR INTERVIEWING
AND WRITING OF MEMORIES

The goal of this book is to prepare new interviewers as
well asinspire writers of memories, whose methodologically
correctly organised work can bring greater diversity of
experiences to collections of authentic biographical
sources as well as to Latvian historical memory and cultural
experience in general. The Guidelines consist of two main
parts: one part for interviewers and the other for biography
writers. The first part is devoted to acquiring life story
interview skills and skills in organising and preparing
biographical research. It consists of an introduction, five
chapters and a conclusion.

The introduction to the Guidelines addresses people
searching for an approach to creating genuine memory sto-
ries about people’s lives. Genuineness is stressed as the main
value in a memory story, no matter whether it is self-written
or recorded in an interview. Volunteers are invited to listen
to and write down memories in order that the most peo-
ple from the widest variety of social strata may be reached,
thereby collecting eye witness accounts of their times, their
people, and their society. The book mainly addresses stu-
dents, teachers, cultural program directors and local history
researchers as well as school children and senior citizens by
offering them advice on how to talk to people about their
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lives. That is, it gives suggestions on how to conduct inter-
views in which the interviewee feels free to tell stories about
his or her life. The main accent of the Guidelines is the ensur-
ing of high quality interview recordings.

Guidelines defines biographical interviews, of which oral
history and life stories are a subset, and how to use them to
achieve various goals. Oral history helps in explaining his-
torical experiences, and life story interviews provide a great
insight into events in people’s lives from the viewpoint of
the people themselves. In post-socialist societies, life story
interviews are an important way of evaluating the moral cri-
teria by which recent historical events are understood and
evaluated.

The first part of the Guidelines includes sections on how
to prepare for fieldwork, how to create an interview step by
step, what to do with an audio recording after an interview,
how to include it in data bases, how to transcribe it and how
to prepare it for public presentation. Much attention is paid
to ethics and agreements between the author and inter-
viewer — the responsibility of respecting the author’s rights
at all stages of listening to a person’s memories and prepar-
ing to publish them.

The first part of Guidelines were prepared by research-
ers of the National Oral History Archive at the Institute of
Philosophy and Sociology of the University of Latvia as well
as the Association of Latvian Oral History Researchers Life
Story (Dzivesstdsts). The book includes advice and instruc-
tions written by Inta Gale-Carpenter, an experienced folk-
lore researcher in the University of Indiana, Bloomington,
USA, and Maija Hinkle, the director of the Oral History
Project of the American Latvian Association. The Guidelines
also include examples of how to form written agreements
with the author of a life story regarding the preservation
and further use of his or her story. It also includes lists of
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topics and questions that may be used in interviews as well
as a list of suggested literature.

The second part of the Guidelines compiles suggestions
from Tiina Kirss, an Estonian folklore researcher and
literature specialist and Biruta Abuls, an experienced
interviewer from the United States. This section devoted
to people writing down their own memories includes
suggestions for authors regarding how to open oneself up to
the writing of memories, how to begin writing and how to
check what one has written.

Preparation of the Guidelines was facilitated by conclu-
sions defined during the Baltic-Nordic network Education
Through Oral History Fieldwork by memory researchers in
Estonia, Sweden and Finland; and in response to recom-
mendations from the scientific reviewers Agita Lise (Riga
Stradins University) and Dace Bula (Institute of Literature,
Folklore and Art, University of Latvia). The Guidelines were
also evaluated during discussions between social anthro-
pologist Vieda Skultans, sociologist Dagmara Beitnere-Le
Galla and historian Kaspars Zellis.

Memory, life story and oral history interviews and the
writing down of memories is a movement that not only links
us to our own immediate families, extended families and
our nation and state, but also allows us to contribute to the
UNESCO effort to safeguard intangible cultural heritage.

The compilers — Mara Zirnite and Ieva Garda-
Rozenberga hope these Guidelines will encourage the circu-
lation of memories in society.
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Veidlapu paraugi
Nacionalas mutvardu véstures pétijumam

NACIONALA MUTVARDU VESTURE: CILVEKARHIVS
I-VIENOSANAS AR AUTORU

Autora vards, uzvards

Dzimsanas vieta, datums

Adrese, telefons

Intervijasgads [ [ menesis[ ] diena[ ] plkst.

Intervijas apjoms [ ] stundas[ ] min.

Intervétaja vards, uzvards

Adrese, telefons

Es,
piekritu savu atminu iekJauSanai mutvardu véstures krajuma.
Tas drikst pavairot un,
minot ka avotu, izmantot pétijumos un publikdcijds.
Piekritu, ka tas pilnigi vai daléji pieejamas interneta publikacija.
Terobezojumi dokumenta izmantosana (ja ir):

Autora paraksts:
Intervetaja paraksts:

Pateicamies par Jasu atsaucibu un uzticé$anos!
Mutvardu vésture apkopo dzivesstastus, rakstitas un
stastitas atminas, dienasgramatu un citu personigas véstures
dokumentu liecibas, kas palidz izprast cilvéku un vina lomu
kultaras nepartrauktiba un véstures notikumu kopskata.
Jasu atminu ieraksts glabasies Nacionalas mutvardu
véstures, Latvijas Mutvardu véstures pétnieku asociacijas
Dzivesstasts krajuma.

Latvijas Universitates Filozofijas un sociologijas institata
par krajumu atbild Ieva Garda-Rozenberga un Mara Zirnite
e-pasts: mara.zirnite@gmail.com Talr. nr.: 267227920




II- AUTORA APRAKSTS NR.

III - INTERVIJAS APRAKSTS NR.

1. Interveétajs

1. Autora vards, uzvards

2. Gads, diena, ménesis

2. Intervijas gads, diena, ménesis

3. Intervijas adrese

3. Intervijas apjoms: stundas, min.

4., Telefons

4. Intervijas dalibnieki

S. Autora vards, uzvards (meitas vards)

S. Intervétaja komentars:

6. siev.: Vir.:

par norisi, apstakliem, autora attieksmi, atklatibu, ticamibu

7. Dzim$anas gads ménesis diena gadu skaits

ITeteikumi lieto$anai

8. Dzim$anas vieta - Latvija

9. Arpus Latvijas

10. ciems/pagasts rajons/aprinkis

11. Ticiba (draudze)

6. Galv. témas:

12. Tautiba

13. Izglitiba - kur, kad, kada

14. Nodarbosanas, amats/profesija, gadi

7. Laika posms: atmipas no [ 1lidz [ ] gadam

15. Sabiedriska darbiba, intereses

8. Dzivesstasta geografija — Latvija (L)

16. Biedribas, organizacijas (kuros gados)

17. Precgjies - kad, ar ko:

9. Arpus Latvijas (A)

18. Bérnu skaits:

10. Autora Ipasa pieredze:

19. Bérni - vards: dzimis: dzives vieta/nodarbos$anas

personiskai un sabiedriskai dzivei veltita vériba;

20. Brali, masas

Stastijuma seciba, spilgtakas vietas, akcenti, runas veids:

21. Vecaki - mate (vards, meitas vards):

Gadu skaits

Dzims$anas gads, diena, ménesis, vieta:

Mir$anas gads, diena, ménesis, vieta:

12. Personas, kas stasta batiski iezimétas:

22. Ipasa pieredze:

13. Papildingjumi

23. Kad precéjas: bérnu skaits:

24. Tévs (vards, uzvards) gadu skaits:
Dzims$anas gads ménesis diena gadu skaits

Mirsanas gads ménesis diena gadu skaits
25. Ipasa pieredze:
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